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Milé pani učiteľky, milí žiaci, milí rodičia, aj tento rok sme pre Vás pripravili rôzne programy 

a odborné činnosti, ktoré budú zabezpečovať odborní zamestnanci nášho centra poradenstva 

a prevencie. V prípade potreby a záujmu nás kontaktujte, napíšte žiadosť. Všetky kontakty 

nájdete v závere ponukového listu.  

 

Zabezpečujeme pre Vás tieto odborné činnosti: 

 

DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO, TERAPIA, REHABILITÁCIA ZAMERANÁ NA: 

 

-problémy v učení 

-problém v správaní, 

- osobnostné a psychické problémy, 

- rodinné a iné problémy, 

-osobnostný rozvoj, 

- nadanie, 

- kariérové poradenstvo 

- sociálno-patogické javy, 

- prostredie a vzťahy v školských triedach, 

- zdravotné znevýhodnenie (narušená komunikačná schopnosť, sluchový postih, telesný 

postih, autizmus, ďalšie pervazívne vývinové poruchy, viacnásobné postihnutie). 

 

 

1. Individuálna a skupinová starostlivosť: 

- individuálne poradenstvo pre deti s problémami v učení,  

- individuálna a skupinová práca s deťmi s poruchami správania, 

- individuálne poradenstvo a terapia u detí s osobnostnými a emocionálnymi 

problémami,  

- práca s rodinou, 

- poradenstvo a terapia pre nadané deti a žiakov,  

- individuálna a skupinová práca v oblasti kariérového poradenstva 

- terapia hrou, systemická terapia, rodinná terapia, HRV biofeedback terapia, 

socioterapia.. 

- problémy s pozornosťou, 

- intelektové schopnosti. 

 

2. Prevencia sociálno-patologických javov: 

- preventívno- výchovné činnosti – besedy na rôzne témy,  

- realizácia preventívnych programov, 

- metodicko-odborná činnosť pre odborných zamestnancov, pedagógov a rodičov,  

- vzdelávanie pre pedagógov. 

 

 

Ponúkame:  

 



Primárna prevencia je ponúkaná školám, ktoré nemajú odborného zamestnanca, ktorý by tieto 

činnosti vykonával v rámci druhého stupňa podpory. 

 

• Prevencia šikanovania. 

• Primárna prevencia užívania legálnych a nelegálnych drog.  

• Prevencia – Obchodovanie s ľuďmi – mechanizmus obchodovania s ľuďmi, 

oboznámenie sa s faktormi a spôsobom lákania obetí, ako predchádzať tejto 

problematike a užitočné informácie, ako sa chrániť a ostať v bezpečí. 

• Orientácia vo svete práce – prednáška pre končiace ročníky SŠ. 

• Moje kariérne smerovanie a Svet práce – program kariérového poradenstva pre 3. 

ročníky stredných škôl. 

 

Preventívne  programy: 

Ďalej v rámci preventívnej činnosti budeme realizovať programy, v ktorých  je práca ucelená, 

dlhodobá. Preventívne programy  sú vyvinuté a realizované ako  ucelené súbory aktivít podľa 

písaných štandardov. Programy sa monitorujú a vyhodnocujú. 

 

 

Ponúkame: 

• Práca s triedami v preventívnych programoch zostavených pre potreby skupiny, 

triedneho kolektívu v oblasti narušených vzťahov v skupine (problémové triedy)  

• Adaptačný program pre žiakov 1. ročníkov. 

• Supervízne stretnutia peer aktivistov - mentoring peer aktivistov – program zameraný 

na podporu aktivít vyškolených peer aktivistov v programe pre oblasť závislosti. 

• Sekundárna prevencia šikanovania. 

• Rozvoj osobnosti pre žiakov SŠ – výcvikový program.  

• Pomôžme si navzájom – podpora duševného zdravia – peer program. (CPP) 

• Program pre študentov SOŠ - prax. (SOŠ pedagogická) 

 

 

Programy majú rôzne trvanie a sú krátkodobého, strednodobého a dlhodobého charakteru. Na 

zaradenie do preventívnych programov je potrebný informovaný súhlas s účasťou na 

skupinových aktivitách. 

 

 

Ponuka pre učiteľov, koordinátorov prevencie, výchovných poradcov a odborných 

zamestnancov škôl:  

 

• Vzdelávanie pre učiteľov v témach: Ranné kruhy, Duševné zdravie, Emócie 

a empatia, Bezpečie, ako základná psychologická potreba, Reziliencia. 

• Sociálno-pedagogická podpora – program pre sociálnych pedagógov v oblasti 

metodického vedenia. 

• Metodické vedenie – školských psychológov a špeciálnych pedagógov. 



• Program pre kariérových poradcov – organizačno-metodický program. 

• Pracovné stretnutia pre koordinátorov prevencie. 

• Program duševného zdravia pre učiteľov cestou arteterapie. 

 

 

 

POPIS  

PREVENTÍVNYCH PROGRAMOV PRE ŠKOLSKÝ ROK 2026/2027 

 

 

PREVENTÍVNY PROGRAM – PRÁCA S PROBLÉMOVÝMI TRIEDAMI. 

Cieľom programov je práca s problémovými triedami s narušenými vzťahmi v kolektíve. 

Program bude zostavený podľa potrieb žiakov v triede po vstupnom stretnutí a zmapovaní 

aktuálnej klímy v triede. Bude sa následne dopĺňať podľa vyvíjajúcej sa dynamiky 

skupiny/triedy, individuality a potrieb žiakov. 

Cieľom je napomáhať k tvorbe dobrých vzťahov – interakcií v triede, rozpoznať patologické 

prejavy u žiakov, podchytiť problémových žiakov, napomáhať v budovaní spoločných 

pravidiel a vzájomných dohôd, nachádzať silné stránky skupiny, viesť ich k pomenovávaniu 

konkrétnych situácií s možnosťami vyrovnávania sa so záťažami. Dôležitým procesom bude 

vytvárať bezpečný priestor, kde môžu žiaci hovoriť o svojich pocitoch a potrebách.  

Realizácia: programy sa budú realizovať po dohode so školou (t.j. napísanie žiadosti 

o spoluprácu pri práci s problémovou triedou). Počas realizácie programu sa bude  konzultovať 

s triednym učiteľom, príp. riaditeľom školy o potrebách a klíme triedy. Rodičom žiakov budú 

ponúknuté individuálne konzultácie. 

Vyhodnotenie: Súčasťou vyhodnotenia budú reflexie žiakov triedy, pedagógov, rodičov 

a lektorov programu. Budeme mapovať zmeny klímy v triede pred začatím  realizácie 

a v závere programu.    

 

ADAPTAČNÝ PROGRAM PRE 1. ROČNÍKY 

Cieľom programu je pomôcť žiakom 1. ročníka stredných škôl pri adaptačnom procese na 

nový kolektív, prostredie, povinnosti, odlišný spôsob výučby a nových učiteľov. Zmeny môžu 

vyvolať napätie, neistotu až stres a zároveň každý žiak chce do kolektívu zapadnúť a nájsť si 

nových priateľov.  

Trvanie: Program bude realizovaný v mesiacoch september až november. Je zostavený pre 4 

vyučovacie hodiny. 

 

 

 

 



SUPERVÍZNE STRETNUTIE PEER AKTIVISTOV – SŠ 

Cieľom programu je mentoring peer aktivistov – program zameraný na podporu aktivít 

vyškolených peer aktivistov v programe pre oblasť závislosti. Podpora sa týka: 

-ďalšieho rozvoja a udržiavania nadobudnutých kompetencií, 

-manažovanie stretnutí primárnej prevencie na školách a v triedach, 

-pravidelné konzultácie pre peer aktivistov, 

-rozvoj programov pre danú oblasť. 

 

PROGRAM - SEKUNDÁRNA PREVENCIA ŠIKANOVANIA  

 

Cieľom programu je realizácia sekundárnej prevencie v triednej skupine. 

Trvanie : 2 x 2 vyučovacie hodiny a podľa potreby. 

Realizácia: Na žiadosť školy, po uvedení problémov, ktoré sa vyskytujú v triede sa začne 

pracovať s triednou skupinou v programe sekundárnej prevencii šikanovania.  

Program: Preventívny program bude zostavený podľa potreby skupiny. Bude mať dve 

stretnutia, program sa bude priebežne dopĺňať podľa vývoja skupiny. Každé stretnutie 

pozostáva zo základných častí pri vedení skupiny (úvod, hl. časť, spätná väzba, záver). 

Súčasťou stretnutí sú pravidelné konzultácie s triednym učiteľom o správaní sa žiakov v triede.  

Postup: Škola pošle do CPP písomnú žiadosť o realizáciu programu a vyžiada súhlas od 

zákonných zástupcov žiakov v triede.  

Vyhodnotenie: Spracovávanie spätných väzieb od žiakov v triede, triedneho učiteľa, riaditeľa 

školy.   

 

 

ROZVOJOVÝ PROGRAM PRE ŽIAKOV 

 

Cieľom programu je skvalitnenie vzťahov a podpora reziliencie žiakov. Program sa bude 

realizovať hlavne zážitkovou formou, tvorivými aktivitami a technikami zameranými na 

sebapoznávanie, spoznávanie hodnôt a odolnosti žiakov.  

Hlavnými témami programu budú bezpečie, dôvera, spolupráca, vzťahy, láska, vnútorné 

zdroje, priania, potreby a ocenenia. 

Spôsob realizácie: počas realizácie programu budeme využívať metódy sociálno – 

psychologického tréningu, arteterapiu, prácu s terapeutickými kartami, aktivity na podporu 

odolnosti žiakov a komunikačných zručností. 

Realizáciou programu bude našou spoločnou snahou dosiahnuť, aby žiaci nachádzali vzájomné 

ocenenia, spoznali a prehĺbili svoje vnútorné zdroje, sebahodnotu a dôveru vo vlastný potenciál. 

Obsah stretnutí: úvod – aktivity na nalaďovanie sa, hlavná zážitková aktivita, spätná väzba, 

reflexie, záver, vyhodnotenie stretnutia.                      

Časový harmonogram: 2 x 2 hodiny 

Realizácia programu: škola napíše žiadosť o realizáciu programu a podpísaný súhlas so 

zaradením do programu od žiakov v triede.  

 

 

POMÔŽME SI NAVZÁJOM – PODPORA DUŠEVNÉHO ZDRAVIA – PEER PROGRAM 

 

Cieľom programu je vytvorenie skupiny mladých ľudí, ktorí absolvujú tréning na rozvoj 

sociálnych a emocionálnych zručností v empatii a riešení konfliktov medzi svojimi rovesníkmi. 

Počas programu aktivisti prenesú to čo sa naučia do svojej školy. V neposlednom rade, tí, ktorí 



absolvujú tréning na rozvoj sociálnych a emocionálnych zručností a stanú sa peer aktivisti v 

tejto téme, môžu zažiť osobnostný rast. Peer aktivisti budú medzi svojimi rovesníkmi pôsobiť, 

počúvať ich a hovoriť im o možnostiach odbornej pomoci v školskom ale aj mimo školského 

prostredia.  

Trvanie preventívneho programu bude 6 mesiacov po vytvorení skupiny. Peer aktivisti sa budú 

stretávať raz mesačne v priestoroch CPP počas celého dňa. 

 

PRAX PRE ŠTUDENTOV SŠ  

Cieľom programu je priblížiť žiakom SOŠPg zariadenie Centra poradenstva a prevencie 

v Lučenci a pracovné zameranie odborných zamestnancov pracujúcich v tomto zariadení. 

Realizácia výcvikového programu bude v priestoroch CPP počas celého školského roku. 

Každá skupina sa zúčastní 3 výcvikových stretnutí. Prvé stretnutie bude venované téme: 

informácie o CPP,  poznávania, sebapoznávania, tvorba výcvikovej skupiny. Druhé stretnutie 

sa budú žiaci zaoberať skupinovou dynamikou, prevenciou šikanovania, konfliktom 

v skupinách. Tretie stretnutie bude venované téme: prevencia pred vyhorením a samotnému 

syndrómu vyhorenia v oblasti pomáhajúcich profesií.  

 

Pre učiteľov a odborných zamestnancov 

 

 

PROGRAM PRE PEDAGÓGOV/ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV  ZAMERANÝ NA 

PODPRORU DUŠEVNÉHO ZDRAVIA. 

Cieľ programu: sprostredkovať učiteľom prostredníctvom edukácie a cez zážitkové aktivity 

možnosti ako nadviazať so svojimi žiakmi kvalitný vzťah a zároveň ako vytvárať v triede 

pozitívnu klímu, prostredie bezpečia, dôvery a spolupráce. Skutočným záujmom o žiakov, 

pravidelnými aktivitami s triedou a riešením rozličných situácií priamo v prirodzenom prostredí  

tak môžu prispieť k zlepšeniu duševného zdravia detí a skvalitneniu ich vzťahov.  

Realizácia s časová harmonogram: podľa potrieb a dohody v školskom roku 2026/2027. 

Témy: Ranné kruhy, Dušené zdravie, Emócie a empatia, Budovanie pozitívnej sociálnej klímy 

v školskej triede, Dynamika skupiny a jej formovanie, Bezpečie ako základná psychologická 

potreba, Reziliencia... 

Miesto realizácie: škola, CPP 

 

PROGRAM (PRE SOCIÁLNYCH PEDAGÓGOV)-SOCIÁLNO-PEDAGOGICKÁ 

PODPORA 

 

Cieľ: Výmena praktických skúseností pri realizovaní odborných činností v škole a metodické 

vedenie sociálnych pedagógov. 

Obsah: V rámci stretnutia bude pre sociálnych pedagógov pripravený krátky zážitkový 

program – s aktivitami, ktoré si potom budú môcť preniesť do školského prostredia. Aktivity 

budú zamerané na realizáciu prevencie v školskom prostredí.  



Program bude zostavovaný priebežne a bude reagovať na potreby a aktuálnu situáciu. 

Organizácia : Stretnutia účastníkov programu budú 2 x ročne v priestoroch CPP.   

 

METODICKÉ VEDENIE – školských psychológov a špeciálnych pedagógov 

 

Cieľ:  je poskytnúť informácie, supervíziu, metodické materiály k legislatívnym zmenám a 

pomoc pri krízových intervenciách priamo v školskom prostredí. Vzájomné prepájanie 

a koordinovanie činností v škole a v CPP.  

Organizácia : Stretnutia účastníkov programu budú 2 x ročne v priestoroch CPP.   

 

PROGRAM PRE KARIÉROVÝCH PORADCOV -  ORGANIZAČNO – METODICKÝ 

PROGRAM PRE KARIÉROVÝCH PORADCOV NA  ŠKOLÁCH 

 

Cieľ: Prioritným cieľom bude vytvorenie multidisciplinárneho kariérového tímu. Poskytovanie 

odbornej podpory  a metodické zdroje. Výmena praktických skúseností pri realizovaní 

kariérneho poradenstva, zosúladenie predstáv, požiadaviek, prezentácia dobrých príkladov 

z praxe. Zostavenie plánu činnosti. 

Obsah: V rámci stretnutí bude dôležité spoločné vytvorenie stratégie ako pracovať  ďalej. 

V úvode stretnutia bude pripravená krátka ukážka zážitkového programu. Voľná diskusia 

o doterajších úspechoch, neúspechoch a potrebách v oblasti poradenstva na školách. 

Predstavenie návrhu realizácie kariérneho poradenstva na školách a jeho zosúladenie 

s predstavami  a požiadavkami školských kariérových poradcov.  

Program stretnutí bude zostavovaný a menený priebežne a bude reagovať na aktuálne potreby 

a nové situácie. 

Organizácia: Stretnutie kariérových poradcov  sa  bude realizovať 3x ročne v priestoroch CPP 

prípadne podľa potrieb aj v iných termínoch. Dĺžka stretnutí bude cca 4-5 hodín.   

 

 RELAXÁCIA PRE UČITEĽOV CESTOU ARTETERAPIE 

Cieľom programu je zastavenie sa a spomalenie sa v neustálom pracovnom kolobehu v práci 

učiteľa.  

Trvanie: 5 hodín  

Realizácia: Program je zostavený zážitkovou formou pre tých, ktorí sa cítia unavení 

a potrebujú  si oddýchnuť.  Program je realizovaný cez techniky arteterapie a nachádzanie 

vlastných zdrojov. Učitelia si oddýchnu a budú mať možnosť na chvíľu spomaliť a nahliadnuť 

do svojho vnútra.  

Miesto realizácie: v priestoroch CPP po vytvorení skupiny (6-8 učiteľov)  

 

Žiadosť o naše činnosti posielajte poštou, alebo mailom na adresu: 

 

Centrum poradenstva a prevencie 

M. Rázusa 25 

984 04 Lučenec 

podatelna@cpplc.sk 

Všetky potrebné informácie nájdete na www.cpplc.sk 

mailto:podatelna@cpplc.sk

