Centrum poradenstva a prevencie
M. Razusa 25

Lucenec

PONUKOVY LIST PRE STREDNE SKOLY

Skolsky rok 2026-2027



Milé pani ucitel’ky, mili Ziaci, mili rodicia, aj tento rok sme pre Vas pripravili rézne programy
a odborné cinnosti, ktoré budi zabezpecovat’ odborni zamestnanci naSho centra poradenstva
a prevencie. V pripade potreby a zdujmu nas kontaktujte, napiste ziadost. Vsetky kontakty
najdete v zadvere ponukového listu.

Zabezpecujeme pre Vas tieto odborné ¢innosti:

DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO, TERAPIA, REHABILITACIA ZAMERANA NA:

-problémy v uceni
-problém v spravani,
- osobnostné a psychické problémy,

- rodinné a iné problémy,

-osobnostny rozvoj,
- nadanie,
- kariérové poradenstvo
- socidlno-patogicke javy,
- prostredie a vzt'ahy v Skolskych triedach,

- zdravotné znevyhodnenie (narusend komunikacna schopnost’, sluchovy postih, telesny

postih, autizmus, d’alSie pervazivne vyvinové poruchy, viacnasobné postihnutie).

Individuilna a skupinova starostlivost’:

individualne poradenstvo pre deti s problémami v ucenti,

individudlna a skupinova praca s det'mi s poruchami spravania,

individudlne poradenstvo aterapia udeti s osobnostnymi aemociondlnymi
problémami,

praca s rodinou,

poradenstvo a terapia pre nadané deti a Ziakov,

individualna a skupinova praca v oblasti kariérového poradenstva

terapia hrou, systemickd terapia, rodinna terapia, HRV biofeedback terapia,
socioterapia..

problémy s pozornostou,

intelektové schopnosti.

Prevencia socialno-patologickych javov:

preventivno- vychovné ¢innosti — besedy na rdzne témy,

realizécia preventivnych programov,

metodicko-odborna ¢innost’ pre odbornych zamestnancov, pedagdégov a rodicov,
vzdelavanie pre pedagdgov.

Ponukame:



Primarna prevencia je ponukana skoldm, ktoré nemaju odborného zamestnanca, ktory by tieto

¢innosti vykonaval v rdmci druhého stupna podpory.

Prevencia Sikanovania.

Primarna prevencia uZivania legilnych a nelegilnych drog.

Prevencia — Obchodovanie slPud’mi — mechanizmus obchodovania s lud’mi,
oboznamenie sa s faktormi aspdsobom ldkania obeti, ako predchadzat’ tejto
problematike a uzito¢né informacie, ako sa chranit’ a ostat’ v bezpeci.

Orientacia vo svete prace — prednaska pre kongiace roéniky SS.

Moje kariérne smerovanie a Svet prace — program kariérového poradenstva pre 3.
ro¢niky strednych $kol.

Preventivne programy:
Dalej v ramci preventivnej ¢innosti budeme realizovat’ programy, v ktorych je praca ucelena,

dlhodobé. Preventivne programy st vyvinuté a realizované ako ucelené subory aktivit podla

pisanych Standardov. Programy sa monitoruju a vyhodnocuju.

Ponukame:

Praca s triedami v preventivhych programoch zostavenych pre potreby skupiny,
triedneho kolektivu v oblasti naruSenych vzt’ahov v skupine (problémové triedy)
Adaptacny program pre Ziakov 1. ro¢nikov.

Supervizne stretnutia peer aktivistov - mentoring peer aktivistov — program zamerany
na podporu aktivit vySkolenych peer aktivistov v programe pre oblast’ zavislosti.
Sekundarna prevencia Sikanovania.

Rozvoj osobnosti pre Ziakov SS — vycvikovy program.

Pomo6Zme si navzajom — podpora dusSevného zdravia — peer program. (CPP)

Program pre §tudentov SOS - prax. (SOS pedagogicka)

Programy maju rézne trvanie a su kratkodobého, strednodobého a dlhodobého charakteru. Na
zaradenie do preventivnych programov je potrebny informovany suhlas s castou na
skupinovych aktivitach.

Ponuka pre ucitelov, koordinitorov prevencie, vychovnych poradcov a odbornych
zamestnancov §kol:

Vzdelavanie pre uclitelov v témach: Ranné kruhy, DuSevné zdravie, Emdcie
a empatia, Bezpecie, ako zakladna psychologicka potreba, Reziliencia.
Socialno-pedagogicka podpora — program pre socidlnych pedagdégov v oblasti
metodického vedenia.

Metodické vedenie — Skolskych psycholdgov a Specidlnych pedagogov.



e Program pre kariérovych poradcov — organizacno-metodicky program.
e Pracovné stretnutia pre koordinatorov prevencie.
e Program dusevného zdravia pre ucitel'ov cestou arteterapie.

POPIS
PREVENTIVNYCH PROGRAMOV PRE SKOLSKY ROK 2026/2027

PREVENTIVNY PROGRAM — PRACA S PROBLEMOVYMI TRIEDAMI.

Cielom programov je praca s problémovymi triedami s naruSenymi vztahmi v kolektive.
Program bude zostaveny podla potrieb ziakov v triede po vstupnom stretnuti a zmapovani
aktualnej klimy v triede. Bude sa nasledne dopiiat podla vyvijajucej sa dynamiky
skupiny/triedy, individuality a potrieb Ziakov.

Cielom je napoméhat’ k tvorbe dobrych vztahov — interakcii v triede, rozpoznat’ patologické
prejavy u ziakov, podchytit’ problémovych ziakov, napomdhat v budovani spolo¢nych
pravidiel a vzajomnych dohod, nachadzat’ silné stranky skupiny, viest’ ich k pomenovavaniu
konkrétnych situacii s moznostami vyrovnavania sa so zatazami. Dolezitym procesom bude
vytvarat bezpecny priestor, kde mézu ziaci hovorit’ o svojich pocitoch a potrebach.

Realizacia: programy sa budi realizovat po dohode so Skolou (t.j. napisanie Ziadosti
o spolupracu pri praci s problémovou triedou). Pocas realizacie programu sa bude konzultovat’
s triednym ucitel'om, prip. riaditelom Skoly o potrebach a klime triedy. Rodi¢om Ziakov budu
ponuknuté individualne konzultacie.

Vyhodnotenie: Sucastou vyhodnotenia budi reflexie Ziakov triedy, pedagdégov, rodi¢ov
a lektorov programu. Budeme mapovat zmeny klimy v triede pred zacatim realizacie
a v zavere programu.

ADAPTACNY PROGRAM PRE 1. ROCNIKY

Ciel’om programu je pomoct’ Ziakom 1. ro¢nika strednych kol pri adaptaénom procese na
novy kolektiv, prostredie, povinnosti, odlisSny sposob vyucby a novych ucitelov. Zmeny mézu
vyvolat’ napétie, neistotu az stres a zdroven kazdy Ziak chce do kolektivu zapadnat’ a najst’ si
novych priatel'ov.

Trvanie: Program bude realizovany v mesiacoch september az november. Je zostaveny pre 4
vyucovacie hodiny.



SUPERVIZNE STRETNUTIE PEER AKTIVISTOV — SS

Cielom programu je mentoring peer aktivistov — program zamerany na podporu aktivit
vyskolenych peer aktivistov v programe pre oblast’ zavislosti. Podpora sa tyka:

-d’alsieho rozvoja a udrziavania nadobudnutych kompetencii,

-manazovanie stretnuti primarnej prevencie na Skolach a v triedach,

-pravidelné konzultéacie pre peer aktivistov,

-rozvoj programov pre danu oblast’.

PROGRAM - SEKUNDARNA PREVENCIA SIKANOVANIA

Cielom programu je realizdcia sekundarnej prevencie v triednej skupine.

Trvanie : 2 x 2 vyucovacie hodiny a podl'a potreby.

Realizacia: Na ziadost’ Skoly, po uvedeni problémov, ktoré sa vyskytuji v triede sa zacne
pracovat s triednou skupinou v programe sekundarnej prevencii Sikanovania.

Program: Preventivny program bude zostaveny podla potreby skupiny. Bude mat’ dve
stretnutia, program sa bude priebezne dopifat’ podla vyvoja skupiny. Kazdé stretnutie
pozostava zo zékladnych casti pri vedeni skupiny (Gvod, hl. Cast, spétna vizba, zaver).
Stcast'ou stretnuti su pravidelné konzultacie s triednym ucitel'om o spravani sa ziakov v triede.
Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost' o realizaciu programu a vyziada sthlas od
zakonnych zastupcov ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spitnych vizieb od ziakov v triede, triedneho ucitel’a, riaditel’a
Skoly.

ROZVOJOVY PROGRAM PRE ZIAKOV

Cielom programu je skvalitnenie vztahov a podpora reziliencie ziakov. Program sa bude
realizovat’ hlavne zéaZitkovou formou, tvorivymi aktivitami a technikami zameranymi na
sebapozndvanie, spoznavanie hodndt a odolnosti Ziakov.

Hlavnymi témami programu budu bezpecie, dovera, spolupraca, vztahy, laska, vnitorné
zdroje, priania, potreby a ocenenia.

Sposob realizacie: pocas realizicie programu budeme vyuzivat metddy socidlno —
psychologického tréningu, arteterapiu, pracu s terapeutickymi kartami, aktivity na podporu
odolnosti ziakov a komunikac¢nych zru¢nosti.

Realizaciou programu bude naSou spolo¢nou snahou dosiahnut’, aby Ziaci nachadzali vzdjomné
ocenenia, spoznali a prehibili svoje vnutorné zdroje, sebahodnotu a déveru vo vlastny potencial.
Obsah stretnuti: ivod — aktivity na nalad’ovanie sa, hlavna zazitkova aktivita, spdtna vézba,
reflexie, zaver, vyhodnotenie stretnutia.

Casovy harmonogram: 2 x 2 hodiny

Realizacia programu: Skola napiSe ziadost' o realizdciu programu a podpisany suhlas so
zaradenim do programu od Ziakov v triede.

POMOZME SI NAVZAJOM — PODPORA DUSEVNEHO ZDRAVIA — PEER PROGRAM

Cielom programu je vytvorenie skupiny mladych l'udi, ktori absolvuji tréning na rozvoj
socidlnych a emociondlnych zru¢nosti v empatii a rieSeni konfliktov medzi svojimi rovesnikmi.
Pocas programu aktivisti prenesu to ¢o sa naucia do svojej Skoly. V neposlednom rade, ti, ktori



absolvuju tréning na rozvoj socialnych a emociondlnych zrucnosti a stant sa peer aktivisti v
tejto téme, mozu zazit' osobnostny rast. Peer aktivisti budii medzi svojimi rovesnikmi posobit’,
pocuvat’ ich a hovorit’ im o moznostiach odbornej pomoci v Skolskom ale aj mimo Skolského
prostredia.

Trvanie preventivneho programu bude 6 mesiacov po vytvoreni skupiny. Peer aktivisti sa budu
stretavat’ raz mesacne v priestoroch CPP pocas celého dna.

PRAX PRE STUDENTOV SS

CiePom programu je priblizit ziakom SOSPg zariadenie Centra poradenstva a prevencie
v Lucenci a pracovné zameranie odbornych zamestnancov pracujucich v tomto zariadeni.

Realizacia vycvikového programu bude v priestoroch CPP pocas celého Skolského roku.
Kazda skupina sa zOcastni 3 vycvikovych stretnuti. Prvé stretnutie bude venované téme:
informacie o CPP, poznévania, sebapoznavania, tvorba vycvikovej skupiny. Druhé stretnutie
sa budu 7Ziaci zaoberat skupinovou dynamikou, prevenciou Sikanovania, konfliktom
v skupindch. Tretie stretnutie bude venované téme: prevencia pred vyhorenim a samotnému
syndromu vyhorenia v oblasti pomahajucich profesii.

Pre ucitel’ov a odbornych zamestnancov

PROGRAM PRE PEDAGOGOV/ODBORNYCH ZAMESTNANCOV ZAMERANY NA
PODPRORU DUSEVNEHO ZDRAVIA.

Ciel’ programu: sprostredkovat’ u¢itelom prostrednictvom edukécie a cez zazitkové aktivity
moznosti ako nadviazat’ so svojimi Ziakmi kvalitny vztah a zaroven ako vytvarat' v triede
pozitivnu klimu, prostredie bezpecia, dovery a spoluprace. Skutocnym zaujmom o ziakov,
pravidelnymi aktivitami s triedou a rieSenim rozliénych situécii priamo v prirodzenom prostredi
tak mozu prispiet k zlepSeniu duSevného zdravia deti a skvalitneniu ich vztahov.

Realizacia s ¢asova harmonogram: podla potrieb a dohody v $kolskom roku 2026/2027.

Témy: Ranné kruhy, DuSené zdravie, Emdcie a empatia, Budovanie pozitivnej socialnej klimy
v Skolskej triede, Dynamika skupiny a jej formovanie, Bezpecie ako zakladna psychologicka
potreba, Reziliencia...

Miesto realizacie: skola, CPP

PROGRAM (PRE SOCIALNYCH PEDAGOGOV)-SOCIALNO-PEDAGOGICKA
PODPORA

Ciel’: Vymena praktickych sktisenosti pri realizovani odbornych ¢innosti v Skole a metodické
vedenie socialnych pedagdgov.

Obsah: V ramci stretnutia bude pre socidlnych pedagoégov pripraveny kratky zazitkovy
program — s aktivitami, ktoré si potom budu moct’ preniest’ do Skolského prostredia. Aktivity
budt zamerané na realizaciu prevencie v Skolskom prostredi.



Program bude zostavovany priebezne abude reagovat’ na potreby a aktudlnu situaciu.
Organizacia : Stretnutia ucastnikov programu budu 2 x ro¢ne v priestoroch CPP.

METODICKE VEDENIE — §kolskych psychologov a §pecialnych pedagdgov

Ciel: je poskytnut’ informécie, superviziu, metodické materialy k legislativnym zmenam a
pomoc pri krizovych intervenciach priamo v Skolskom prostredi. Vzajomné prepdjanie
a koordinovanie ¢innosti v Skole a v CPP.

Organizacia : Stretnutia ucastnikov programu budu 2 x rocne v priestoroch CPP.

PROGRAM PRE KARIEROVYCH PORADCOV - ORGANIZACNO — METODICKY
PROGRAM PRE KARIEROVYCH PORADCOV NA SKOLACH

Ciel’: Prioritnym cielom bude vytvorenie multidisciplindrneho kariérového timu. Poskytovanie
odbornej podpory a metodické zdroje. Vymena praktickych sktsenosti pri realizovani
kariérneho poradenstva, zosuladenie predstav, poziadaviek, prezenticia dobrych prikladov
z praxe. Zostavenie planu ¢innosti.

Obsah: V ramci stretnuti bude dolezité spolo¢né vytvorenie stratégie ako pracovat dale;.
V tvode stretnutia bude pripravend kratka ukazka zazitkového programu. Volna diskusia
o doterajSich uspechoch, netspechoch a potrebach v oblasti poradenstva na Skolach.
Predstavenie navrhu realizacie kariérneho poradenstva na Skolach a jeho zosuladenie
s predstavami a poziadavkami Skolskych kariérovych poradcov.

Program stretnuti bude zostavovany a meneny priebeZzne a bude reagovat’ na aktualne potreby
a nové situdcie.

Organizacia: Stretnutie kariérovych poradcov sa bude realizovat’ 3x ro¢ne v priestoroch CPP
pripadne podla potrieb aj v inych terminoch. Dizka stretnuti bude cca 4-5 hodin.

RELAXACIA PRE UCITELOV CESTOU ARTETERAPIE

Ciel’om programu je zastavenie sa a spomalenie sa v neustdlom pracovnom kolobehu v praci
ucitel’a.

Trvanie: 5 hodin

Realizacia: Program je zostaveny zazitkovou formou pre tych, ktori sa citia unaveni

a potrebuju si oddychnut’. Program je realizovany cez techniky arteterapie a nachadzanie
vlastnych zdrojov. U¢itelia si oddychnu a budi mat’ moZznost’ na chvil'u spomalit’ a nahliadnut’
do svojho vnutra.

Miesto realizacie: v priestoroch CPP po vytvoreni skupiny (6-8 ucitel'ov)

Ziadost’ 0 naSe ¢innosti posielajte postou, alebo mailom na adresu:

Centrum poradenstva a prevencie
M. Razusa 25
984 04 Lucenec
podatelna@cpplc.sk
Vsetky potrebné informécie najdete na www.cpplc.sk



mailto:podatelna@cpplc.sk

