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Milé pani učiteľky, milí žiaci, milí rodičia, aj tento rok sme pre Vás pripravili rôzne programy 

a odborné činnosti, ktoré budú zabezpečovať odborní zamestnanci nášho centra poradenstva 

a prevencie. V prípade potreby a záujmu nás kontaktujte, napíšte žiadosť. Všetky kontakty 

nájdete v závere ponukového listu.  

 

Zabezpečujeme pre Vás tieto odborné činnosti: 

 

DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO, TERAPIA, REHABILITÁCIA ZAMERANÁ NA: 

- rizikový vývin, 

- diagnostika zameraná na školskú úspešnosť žiakov v oblasti čítania a písania 

v 1.ročníku, 

- problémy v učení, 

- problém v správaní, 

- osobnostné a psychické problémy, 

- rodinné problémy, 

- osobnostný rozvoj, 

- nadanie, 

- kariérové poradenstvo, 

- sociálno-patologické javy, 

- prostredie a vzťahy v školských triedach, 

- zdravotné znevýhodnenie (narušená komunikačná schopnosť, sluchový postih, telesný 

postih, autizmus, ďalšie pervazívne vývinové poruchy, viacnásobné postihnutie). 

 

1. Individuálna a skupinová starostlivosť: 

- individuálne poradenstvo pre deti s problémami v učení,  

- individuálna a skupinová práca s deťmi s poruchami správania, 

- individuálne poradenstvo a terapia u detí s osobnostnými a emocionálnymi problémami,  

- práca s rodinou, 

- poradenstvo a terapia pre nadané deti a žiakov,  

- individuálna a skupinová práca v oblasti kariérového poradenstva, 

- terapia hrou, systemická terapia, rodinná terapia, HRV biofeedback terapia, socioterapia 

- odborná starostlivosť pre deti a žiakov s problémami  s pozornosťou. 

 

2. Prevencia sociálno-patologických javov: 

- preventívno- výchovné činnosti – besedy na rôzne témy,  

- realizácia preventívnych programov, 

- metodicko-odborná činnosť pre odborných zamestnancov, pedagógov a rodičov,  

- vzdelávanie pre pedagógov. 

 

 

 

 

 

 



Ponúkame: 

 

Primárna prevencia je ponúkaná školám, ktoré nemajú odborného zamestnanca, ktorý by tieto 

činnosti vykonával v rámci druhého stupňa podpory. 

 

Témy preventívno – výchovných činností: 

• prevencia šikanovania. 

• prevencia kyberšikany, 

• primárna prevencia užívania legálnych a nelegálnych drog,  

• prevencia obchodovania s ľuďmi – mechanizmus obchodovania s ľuďmi, oboznámenie 

sa s faktormi a spôsobom lákania obetí, ako predchádzať tejto problematike a užitočné 

informácie, ako sa chrániť a ostať v bezpečí- pre 9. ročníky ZŠ, 

• prevencia porúch príjmu potravy (pre druhý stupeň ZŠ). 

 

 

Preventívne  programy: 

Ďalej v rámci preventívnej činnosti budeme realizovať programy, v ktorých  je práca ucelená, 

dlhodobá. Preventívne programy  sú vyvinuté a realizované ako  ucelené súbory aktivít podľa 

písaných štandardov. Programy sa monitorujú a vyhodnocujú. 

 

Preventívne programy, ktoré budeme realizovať v poradenskom zariadení: 

• Poradenská skupina pred deti s problémami v správaní a emočnými problémami 

• Poradenská skupina pre žiakov s problémom v správaní  1.stupeň ZŠ  

• Poradenská skupina pre žiakov s problémom v správaní 2.stupeň ZŠ 

• Poradenská skupina pre deti s okrajovou pozíciou v skupine, alebo deti, ktoré boli 

šikanované 

• Podpora pre rodičov detí s problémom v správaní 

 

Preventívne programy, ktoré budeme realizovať v  školách: 

• „Aby nám spolu dobre bolo...“- adaptačný program pre piate ročníky ZŠ  

• Práca s triedou v oblasti narušených vzťahov v skupine (triedy, kde je problém...) 

• Podporný program pre žiakov so zameraním na pozitívne zdroje, sebapoznanie, 

hodnoty a upevňovanie kolektívnych vzťahov pre 1. a 2. stupeň ZŠ  

• Sekundárna prevencia šikanovania  

• Preventívny program Zippyho kamaráti pre 2. ročníky ZŠ 

• Program Kamaráti Jabĺčka pre 3. ročníky ZŠ 

• „Detektív Netík a jeho pomocníci“ - preventívny program pre 3.- 4. ZŠ zameraný na 

riziká digitálnych technológií a online sveta  

• „Offline v sieti KYBERŠIKANY“ - preventívny program v oblasti kyberšikany pre 5. 

-6. ročníky ZŠ 

• Preventívny program Online bez Masky (bezpečne na internete) pre 7. - 8. ročníky 

ZŠ zameraný na rozvíjanie digitálnych zručností, kritického myslenia a bezpečné 

správanie žiakov v digitálnom prostredí.  



• Program kariérového poradenstva zameraný na výber SŠ a voľbu budúceho 

povolania  pre 8. a 9. ročníky základných škôl s pokračovaním v 9-tom   ročníku -  Ja  

a moja kariéra 

• Motivačno -  informačný program pre ôsme ročníky základnej školy - Študuj na našej 

škole 

• Mirabilis – korekčný program pre žiakov s ŠVVP na 1. stupni ZŠ 

 

Programy majú rôzne trvanie a sú krátkodobého, strednodobého a dlhodobého charakteru. Na 

zaradenie do preventívnych programov je potrebný informovaný súhlas s účasťou na 

skupinových aktivitách. 

 

Ponuka pre učiteľov, koordinátorov prevencie, výchovných a kariérových poradcov, 

odborných zamestnancov škôl:  

• Vzdelávanie pre učiteľov v témach: Ranné kruhy, Duševné zdravie, Emócie 

a empatia, Bezpečie, ako základná psychologická potreba, Reziliencia, 

• Sociálno-pedagogická podpora – program pre sociálnych pedagógov v oblasti 

metodického vedenia, 

• Metodické vedenie – školských psychológov a špeciálnych pedagógov, 

• Program pre kariérových poradcov – organizačno-metodický program, 

• Pracovné stretnutia pre koordinátorov prevencie, 

• Program duševného zdravia pre učiteľov cestou arteterapie. 

 

 

 

POPIS  

PREVENÍVNYCH PROGRAMOV PRE ŠKOLSKÝ ROK 2026/2027 

 

 

PORADENSKÁ SKUPINKA PRE DETI S PROBLÉMAMI V SPRÁVANÍ A EMOČNÝMI 

PROBLÉMAMI 

Cieľom poradenskej skupiny je eliminovať, zmierňovať emocionálne problémy u detí, 

agresívne správanie, psychosomatické problémy, podporovať ich v napredovaní pri adjustácií 

po rozvode rodičov a pomôcť im vyrovnať sa s náročnými životnými udalosťami.  

Našim záujmom je pravidelných pôsobením učiť deti sebakontrole, zodpovednosti, vedieť 

primerane reagovať na rôzne situácie a ponúknuť im možnosti zvládania záťažových situácií.    

Trvanie programu: 1x za 2 týždne. 

Čas: 45 min. Počet detí v skupine: max. 4 členovia. 

Metóda: V poradenskej skupine budeme využívať metódu terapie hrou zameranej na dieťa 

a sandplay terapiu. Súčasťou stretnutí budú konzultácie s rodičmi, v prípade potreby 

s pedagógmi škôl, ktoré deti navštevujú.  

Miesto realizácie: CPP – terapeutická herňa. 



PORADENSKÁ KOMUNITA PRE ŽIAKOV PRVÉHO A DRUHÉHO STUPŇA 

S PROBLÉMAMI V SPRÁVANÍ 

Cieľom poradenskej komunity je odstraňovať alebo eliminovať nevhodné, problémové 

prejavy správania sa detí v škole, alebo v rodinnom prostredí.  

Našim záujmom je pravidelným pôsobením učiť deti sebakontrole, zodpovednosti, vedieť 

primerane reagovať na rôzne situácie a ponúknuť im možnosti zvládania záťažových situácií.    

Trvanie programu: 1x za 2 týždne. 

Čas: 90 min. Počet detí v skupine: max. 8 – 10. 

Metóda: V poradenskej komunite budeme využívať rôzne terapeutické metódy a prístupy. 

Počas priebehu stretnutí bude našou snahou  byť vnímaví na spôsob pripútavania sa dieťaťa – 

t.j. ako je schopné vytvárať si vzťahy v sociálnom prostredí a aký to môže mať dopad na jeho 

fungovanie. V závere programu bude prebiehať vyhodnotenie na základe reflexií detí, rodičov 

a realizátorov programu. Súčasťou stretnutí budú konzultácie s rodičmi, v prípade potreby 

s pedagógmi škôl, ktoré deti navštevujú.  

Miesto realizácie: CPP.  

 

 

 

PORADENSKÁ KOMUNITA PRE ŽIAKOV S OKRAJOVOU POZÍCIOU V SKUPINE 

ALEBO DETI, KTORÉ BOLI ŠIKANOVANÉ – BEZPEČNÝ PRÍSTAV 

Cieľom programu je vytvoriť bezpečné prostredie pre zdieľanie a budovanie dôvery, pomôcť 

deťom znovuobjaviť ich hodnotu, silu a dôveru v seba, poskytnúť im nástroje na zvládanie 

emócií, komunikáciu a vyhľadanie pomoci, znížiť dlhodobé negatívne dôsledky šikanovania. 

Trvanie: 2 x mesačne, počas školského roku  

Čas: 90 minút. Počet žiakov v skupine: 8-10. 

Program: Preventívny program je zostavený podľa vývoja skupiny a individuality každého 

člena v skupine. Každé stretnutie pozostáva zo základných častí pri vedení skupiny (úvod, hl. 

časť, spätná väzba, záver). Program bude zostavovaný priebežne a bude reagovať na situáciu 

v skupine a správanie sa každého člena skupiny, bude odrážať požiadavky jednotlivcom ale aj 

celej skupiny. Súčasťou stretnutí sú pravidelné konzultácie s triednym učiteľom o správaní sa 

žiaka v škole a pravidelné konzultácie so zákonným zástupcom. Rodičia budú mať možnosť 

podpory a konzultácií. Depistáž, výber detí do skupiny, konzultácie s učiteľmi, rodičmi. 

Súhlas rodiča ale aj klienta so zaradením do skupiny. 

Hlavné témy poradenskej skupiny. 

• Október: Vytvorenie skupiny, privítanie, skupinové pravidlá, požiadavky 

a očakávania, budovanie dôvery. Téma: Kto som ja? Kto sme my? 

• November: Sebaobraz a sebaúcta. Téma: Som jedinečný/á. 

• December: Emócie pod kontrolou. Téma: Poznám a zvládam svoje pocity. 

• Január: Šikana – čo to je a čo to nie je. Téma: Poznám rozdiel medzi konfliktom a  

Šikanou. 



• Február: Asertivita a obrana. Téma: Viem povedať NIE a brániť sa slovami. 

• Marec: Kto mi môže pomôcť? Téma: Nie som na to sám/sama. 

• Apríl: Budovanie dôvery a kamarátstva. Téma: Dobrý kamarát. 

• Máj: Moja zmena, čo som dokázal, kým chcem byť. 

• Jún: Záver, oslava a posilnenie - Môžem byť silný/á aj po tom všetkom. 

 

Vyhodnotenie: Konzultácia s rodičmi, učiteľmi a následné ďalšie odporúčania. 

Organizácia: Poradenská skupina bude trvať každý druhý týždeň počas celého šk. r. 2026/2027, 

priebežne sa bude vytvárať program, ktorý bude reagovať na potreby skupiny, ako aj 

jednotlivcov. Program bude rozdelený do modulov, ktoré budú na seba nadväzovať. Priebežne 

sa bude realizovať poradenstvo pre rodičov žiakov a konzultácie pre učiteľov. Školy nahlásia 

žiaka do poradenskej skupiny s predchádzajúcim súhlasom rodiča, prípadne odborný 

zamestnanec po psychologickom vyšetrení navrhne žiaka do komunity. 

 

Techniky práce: Techniky zamerané na zdieľanie a spracovanie zážitkov, arteterapia-tvorivé 

techniky, hry a aktivity na sebaúctu a sebauvedomenie, relaxácia, imaginácia a všímavosť, 

práca s príbehmi, techniky budovania dôvery a bezpečia v skupine... 

 

 

ABY NÁM SPOLU DOBRE BOLO  (ADAPTAČNÝ PROGRAM PRE PIATE ROČNÍKY) 

Cieľom programu je pomôcť žiakom 5. ročníka základných škôl a 1.  ročníkov stredných škôl 

pri adaptačnom procese na nový kolektív, prostredie, povinnosti, odlišný spôsob výučby 

a nových učiteľov. Zmeny môžu vyvolať napätie, neistotu až stres a zároveň každý žiak chce 

do kolektívu zapadnúť a nájsť si nových priateľov.  

Trvanie: Program bude realizovaný v mesiacoch september až november. Je zostavený pre 4 

vyučovacie hodiny.  

 

 

PROGRAM - PRÁCA S TRIEDOU V OBLASTI NARUŠENÝCH VZŤAHOV V SKUPINE 

(TRIEDY, KDE JE PROBLÉM...)  

Cieľom programu je práca s triedami v preventívnych programoch zostavených pre potreby 

skupiny, triedneho kolektívu v oblasti narušených vzťahov v skupine (problémové triedy) 1. 

a 2. stupeň ZŠ, SŠ - indikovaná sekundárna prevencia narušených vzťahov v triede. Program 

bude realizovaný na základe výsledkov zo sociálnej diagnostiky. 

Realizácia: Na žiadosť školy, po uvedení problémov, ktoré sa vyskytujú v triede sa začne 

pracovať s triednou skupinou v programe pre narušené vzťahy v triede. Preventívny program 

bude zostavený podľa potreby skupiny a bude priebežne dopĺňaný podľa vývoja skupiny 

a individuality každého člena v skupine. Každé stretnutie pozostáva zo základných častí pri 

vedení skupiny (úvod, hl. časť, spätná väzba, záver). Súčasťou stretnutí sú pravidelné 

konzultácie s triednym učiteľom o správaní sa žiakov v triede a  pravidelné konzultácie so 

zákonnými zástupcami počas rodičovských stretnutí, alebo aj individuálne. 



Postup: Škola pošle do CPP písomnú žiadosť o realizáciu programu a vyžiada súhlas od 

zákonných zástupcov žiakov v triede.  

Vyhodnotenie: Spracovávanie spätných väzieb od žiakov v triede, triedneho učiteľa, riaditeľa 

školy, rodičov. Porovnanie vstupnej a výstupnej triednej atmosféry.  

 

 

PODPORNÝ PROGRAM PRE ŽIAKOV SO ZAMERANÍM NA POZITÍVNE ZDROJE 

SEBAPOZNANIE, HODNOTY A UPEVŇOVANIE VZŤAHOV V TRIEDE 

Cieľom programu je skvalitnenie vzťahov a podpora reziliencie žiakov. Program sa bude 

realizovať hlavne zážitkovou formou, tvorivými aktivitami a technikami zameranými na 

sebapoznávanie, spoznávanie hodnôt a odolnosti žiakov.  

Hlavnými témami programu budú bezpečie, dôvera, spolupráca, vzťahy, láska, vnútorné 

zdroje, priania, potreby a ocenenia. 

Spôsob realizácie: počas realizácie programu budeme využívať metódy sociálno – 

psychologického tréningu, arteterapiu, prácu s terapeutickými kartami, aktivity na podporu 

odolnosti žiakov a komunikačných zručností. Realizáciou programu bude našou spoločnou 

snahou dosiahnuť, aby žiaci nachádzali vzájomné ocenenia, spoznali a prehĺbili svoje vnútorné 

zdroje, sebahodnotu a dôveru vo vlastný potenciál. 

Obsah stretnutí: úvod – aktivity na nalaďovanie sa, hlavná zážitková aktivita, práca 

s terapeutickými/motivačnými kartami, spätná väzba, reflexie, záver, vyhodnotenie stretnutia.                      

Časový harmonogram: 2 x 2 hodiny. 

Realizácia programu: škola napíše žiadosť o realizáciu programu a podpísaný súhlas so 

zaradením do programu od žiakov v triede   

 

 

PROGRAM - SEKUNDÁRNA PREVENCIA ŠIKANOVANIA ZŠ 

Cieľom programu je realizácia sekundárnej prevencie v triednej skupine. 

Realizácia: Na žiadosť školy, po uvedení problémov, ktoré sa vyskytujú v triede sa začne 

pracovať s triednou skupinou v programe sekundárnej prevencii šikanovania.  

Program: Preventívny program bude zostavený podľa potreby skupiny. Bude mať dve 

stretnutia, program sa bude priebežne dopĺňať podľa vývoja skupiny. Každé stretnutie 

pozostáva zo základných častí pri vedení skupiny (úvod, hl. časť, spätná väzba, záver). 

Súčasťou stretnutí sú pravidelné konzultácie s triednym učiteľom o správaní sa žiakov v triede.  

Postup: Škola pošle do CPP písomnú žiadosť o realizáciu programu a vyžiada súhlas od 

zákonných zástupcov žiakov v triede.  

Vyhodnotenie: Spracovávanie spätných väzieb od žiakov v triede, triedneho učiteľa, riaditeľa 

školy.  Porovnanie vstupnej a výstupnej triednej atmosféry. 

Trvanie : 2 x 2 vyučovacie hodiny a podľa potreby. 



PROGRAM: ZIPPYHO KAMARÁTI 

Program vytvorila britská mimovládna organizácia Partnership for Children. Tento program 

sa realizuje vo viac ako 30 krajinách sveta. 

Hlavným cieľom programu je rozvoj sociálnych a emocionálnych zručností u detí vo veku 5-

7 rokov, podpora ich dobrého duševného zdravia a zlepšovanie kvality života.  

Cieľom programu Zippyho kamaráti je podporiť sociálne a emocionálne zručnosti, ktoré dieťa 

primárne získava v domácom rodinnom prostredí, prostredníctvom výchovy a zároveň 

sociálneho učenia, t.j. preberaním modelov správania.  

Pozostáva zo šiestich modulov a každý modul zo štyroch lekcií: týchto 24 lekcií sa realizuje 

počas jedného školského roka. Jedná sa o nasledovných šesť modulov (tém): Pocity, 

Komunikácia, Vzťahy, Riešenie konfliktov, Vysporiadanie sa so zmenou a stratou, Zvládanie 

nových situácií. (https://www.zippy.sk/zippyho-kamarati/) 

Postup: Škola pošle do CPP písomnú žiadosť o realizáciu programu a vyžiada súhlas od 

zákonných zástupcov žiakov v triede.  

Realizácia: Na žiadosť školy sa začne pracovať s triednou skupinou v programe, ktorý bude 

po dohode školy so zamestnancom CPP rozdelený na 24 stretnutí. Súčasťou stretnutí sú 

pravidelné konzultácie s triednym učiteľom o správaní sa žiakov v triede a  pravidelné 

konzultácie so zákonnými zástupcami počas rodičovských stretnutí, alebo aj individuálne. 

Program deti učí: 

• Ako si uvedomiť svoje pocity a vedieť o nich hovoriť 

• Ako vyjadriť to, čo chcú povedať 

• Ako pozorne načúvať 

• Ako požiadať o pomoc 

• Ako vytvárať a udržiavať priateľstvá 

• Ako sa vyrovnať s osamelosťou a odmietnutím 

• Ako sa ospravedlniť 

• Ako sa vyrovnať so šikanovaním 

• Ako riešiť konflikty bez psychickej ujmy na oboch stranách 

• Ako sa vyrovnať so zmenou a stratou, vrátane úmrtia 

• Ako zvládať nové situácie 

• Ako pomáhať druhým 

 

 

PROGRAM: KAMARÁTI JABĹČKA 

Program vytvorila britská mimovládna organizácia Partnership for Children. Tento program 

sa realizuje vo viac ako 30 krajinách sveta. 

Program Kamaráti Jabĺčka nadväzuje na program Zippyho kamaráti a predstavuje 

jeho prirodzené pokračovanie. Pre jeho realizáciu nie je však nutné absolvovať program 

Zippyho kamaráti. Jeho hlavným cieľom je podporovať duševnú pohodu detí a rozvíjať ich 

sociálno-emocionálne kompetencie potrebné na zvládanie každodenných životných situácií. 



Program pomáha deťom lepšie porozumieť vlastným emóciám, primerane ich 

vyjadrovať a nachádzať účinné spôsoby, ako sa vyrovnať s náročnými alebo stresujúcimi 

situáciami. Zameriava sa na bežné detské skúsenosti, ako sú konflikty s rovesníkmi, 

nadväzovanie nových priateľstiev či zvládanie rôznych zmien v osobnom alebo školskom 

živote. 

Prostredníctvom zážitkových aktivít, príbehov, diskusií, brainstormingu a hrania rolí sú 

deti vedené k aktívnemu hľadaniu vlastných riešení problémov. Program neponúka hotové 

odpovede, ale vytvára priestor na rozvoj samostatného uvažovania, spolupráce, vzájomnej 

podpory a zdieľania nápadov. 

Počas jednotlivých stretnutí si deti osvojujú praktické zručnosti, ktoré im pomáhajú 

efektívnejšie zvládať záťažové situácie a sklamania. Program podporuje využívanie 

pozitívnych stratégií zvládania, ako je upokojenie sa, otvorená komunikácia alebo vyhľadanie 

pomoci, a zároveň prispieva k obmedzovaniu menej vhodných reakcií, napríklad izolácie či 

agresívneho správania. 

Účastníci programu sa postupne učia rozpoznávať a regulovať svoje emócie, jasne 

vyjadrovať svoje potreby a názory, aktívne počúvať druhých, požiadať o pomoc, budovať a 

udržiavať priateľské vzťahy, zvládať pocity osamelosti alebo odmietnutia, riešiť konflikty, 

ospravedlniť sa, prispôsobovať sa zmenám, vyrovnávať sa so stratou a poskytovať podporu 

svojim rovesníkom. 

Program je rozdelený do šiestich modulov, pričom každý z nich pozostáva zo štyroch 

lekcií.  

Témy jednotlivých modulov:  

Modul 1  - POCITY  

Modul 2 – KOMUNIKÁCIA  

Modul 3 – PRIATEĽSTVO   

Modul 4 – RIEŠENIE PROBLÉMOV  

Modul 5 – ZMENY  

Modul 6 – IDEME ĎALEJ 

 

 

PROGRAM – DETEKTÍV NETIK A JEHO KAMARÁTI 

 

Preventívny program Detektív Netík a jeho kamaráti je preventívny program, ktorý sa hravou 

formou snaží priblížiť deťom riziká online priestoru a včasnou prevenciou ich informovať 

nielen o pozitívach digitálnych technológií ale aj o možných rizikách s ktorými sa v budúcnosti 

môžu stretnúť. Celým preventívnym programom ich sprevádza postava detektíva Webka 

Netíka, pričom deti sú v pozícii jeho pomocníkov-kamarátov. 

 

Cieľ programu: 

• rozvíjať digitálnu gramotnosť detí, 

• naučiť ich bezpečnému správaniu na internete, 

• podporovať kritické myslenie a prevenciu kyberšikany, 

• viesť deti k zodpovednému používaniu technológií. 

 



Realizácia: Na žiadosť školy sa v triede (3.-4. ročník ZŠ) začne pracovať s triednou skupinou 

v programe na prevenciu digitálnych technológií a online priestoru. Preventívny program bude 

zostavený podľa vopred určených tém v rámci 4 stretnutí (2x2 vyučovacie hodiny alebo 4 x 1 

vyučovacia hodina) a tiež dopĺňaný podľa potreby skupiny, vývoja skupiny a individuality 

každého člena v skupine. Každé stretnutie pozostáva zo základných častí pri vedení skupiny 

(úvod, hl. časť, spätná väzba, záver). Súčasťou stretnutí sú pravidelné konzultácie s triednym 

učiteľom o správaní sa žiakov v triede a  pravidelné konzultácie so zákonnými zástupcami 

počas rodičovských stretnutí, alebo aj individuálne. 

Postup: Škola pošle do CPP písomnú žiadosť o realizáciu programu a vyžiada súhlas od 

zákonných zástupcov žiakov v triede.  

Vyhodnotenie: Spracovávanie spätných väzieb od žiakov v triede, triedneho učiteľa, riaditeľa 

školy, rodičov.  

 

 

PROGRAM – OFFLINE NA SIETI KYBERŠIKANY 

Offline na sieti KYBERŠIKANY je zážitkovo orientovaný preventívny program, ktorého 

cieľom je posilniť u detí 2. stupňa základnej školy (5.-6. ročník) povedomie o rizikách 

spojených s kyberšikanou a zároveň ich podporiť v zodpovednom, bezpečnom a empatickom 

správaní v online priestore. Program rozvíja kritické myslenie, digitálnu zodpovednosť a 

sociálne zručnosti, pričom tematicky prepája svet detí – online aj offline. Vychádza z reálnych 

situácií, ktoré sú mladým ľuďom blízke, a prostredníctvom aktivít (diskusií, rolových hier, 

analýzy prípadových štúdií či tvorivej práce v skupinách) podnecuje žiakov k uvažovaniu nad 

dôsledkami svojho správania a nad spôsobmi, ako kyberšikane predchádzať alebo ju riešiť. 

 

Cieľom programu je: 

• Rozpoznať formy kyberšikany (napr. trolling, výsmech, vydieranie, zdieľanie citlivých 

• informácií bez súhlasu). 

• Uvedomiť si dopad kyberšikany na obeť, agresora aj okolie. 

• Rozvíjať empatiu, asertívnu komunikáciu a digitálnu etiku. 

• Vedieť kedy a kde hľadať pomoc (dospelí, linky pomoci, nahlasovanie obsahu). 

• Podporovať tímovosť, rešpekt a zodpovednosť vo virtuálnom aj reálnom prostredí. 

Realizácia: Na žiadosť školy sa v triede začne pracovať s triednou skupinou v programe na 

prevenciu kyberšikany. Preventívny program bude zostavený podľa vopred určených tém 

v rámci 4 stretnutí (2x2 vyučovacie hodiny alebo 4 x 1 vyučovacia hodina) a tiež dopĺňaný 

podľa potreby skupiny, vývoja skupiny a individuality každého člena v skupine. Každé 

stretnutie pozostáva zo základných častí pri vedení skupiny (úvod, hl. časť, spätná väzba, 

záver). Súčasťou stretnutí sú pravidelné konzultácie s triednym učiteľom o správaní sa žiakov 

v triede a  pravidelné konzultácie so zákonnými zástupcami počas rodičovských stretnutí, alebo 

aj individuálne. 



Postup: Škola pošle do CPP písomnú žiadosť o realizáciu programu a vyžiada súhlas od 

zákonných zástupcov žiakov v triede.  

Vyhodnotenie: Spracovávanie spätných väzieb od žiakov v triede, triedneho učiteľa, riaditeľa 

školy, rodičov.  

 

 

PROGRAM - ONLINE BEZ MASKY (BEZPEČNE NA INTERNETE) 

Preventívny program Online bez Masky je zameraný na prevenciu rizikového správania v 

online prostredí a problematického používania digitálnych technológií. Venuje sa témam 

kyberšikany, kybergroomingu, ochrany súkromia, online hier, virálnych výziev a sociálnych 

sietí. Určený je pre žiakov 2. stupňa ZŠ (žiaci 6. až 8. ročníka ZŠ vo veku 11.-14. rokov). 

Program rozvíja sociálno-emocionálne zručnosti, posilňuje sebavedomie, asertivitu, schopnosť 

odolávať tlaku rovesníkov a vyhľadať pomoc dospelej osoby. Prostredníctvom zážitkových a 

interaktívnych aktivít, diskusií a modelových situácií si žiaci osvojujú praktické zručnosti na 

rozpoznávanie online rizík, kritické hodnotenie informácií a bezpečné reagovanie v rizikových 

situáciách. 

Program vytvára bezpečný priestor na zdieľanie skúseností, podporuje aktívne zapojenie 

žiakov, zodpovednosť a kritické myslenie.  

Realizácia: Na žiadosť školy sa začne pracovať s triednou skupinou. Pred začatím 

preventívneho programu žiaci vyplnia krátky vstupný dotazník zameraný na správanie, 

skúsenosti a potreby žiakov k témam programu. Pozostáva zo šiestich na seba nadväzujúcich 

90-minútových stretnutí, odporúčaná realizácia je raz za dva týždne. Je možné ho realizovať 

ako celok alebo po jednotlivých tematických blokoch podľa potrieb triedy. Súčasťou stretnutí 

sú pravidelné konzultácie s triednym učiteľom o správaní sa žiakov v triede a  pravidelné 

konzultácie so zákonnými zástupcami počas rodičovských stretnutí, alebo aj individuálne. 

Postup: Škola pošle do CPP písomnú žiadosť o realizáciu programu a vyžiada súhlas od 

zákonných zástupcov žiakov v triede.  

Vyhodnotenie: Spracovávanie spätných väzieb od žiakov v triede, triedneho učiteľa, riaditeľa školy, 

rodičov.  

Autor programu: VUDPaP (S.Pániková,Z.Mareková, J. Skraková,R. Žákovičová) 

 

 

ROZVOJOVÝ PROGRAM PRE ŽIAKOV 

Cieľom programu je skvalitnenie vzťahov a podpora reziliencie žiakov. Program sa bude 

realizovať hlavne zážitkovou formou, tvorivými aktivitami a technikami zameranými na 

sebapoznávanie, spoznávanie hodnôt a odolnosti žiakov.  

Hlavnými témami programu budú bezpečie, dôvera, spolupráca, vzťahy, láska, vnútorné 

zdroje, priania, potreby a ocenenia. 



Spôsob realizácie: počas realizácie programu budeme využívať metódy sociálno – 

psychologického tréningu, arteterapiu, prácu s terapeutickými kartami, aktivity na podporu 

odolnosti žiakov a komunikačných zručností. 

Realizáciou programu bude našou spoločnou snahou dosiahnuť, aby žiaci nachádzali vzájomné 

ocenenia, spoznali a prehĺbili svoje vnútorné zdroje, sebahodnotu a dôveru vo vlastný potenciál. 

Obsah stretnutí: úvod – aktivity na nalaďovanie sa, hlavná zážitková aktivita, spätná väzba, 

reflexie, záver, vyhodnotenie stretnutia.                      

Časový harmonogram: 2 x 2 hodiny 

Realizácia programu: škola napíše žiadosť o realizáciu programu a podpísaný súhlas so 

zaradením do programu od žiakov v triede.  

 

 

PROGAM – JA A MOJA KARIÉRA 

(program zameraný na kariérové poradenstvo  pre žiakov 8. a 9. ročníka ZŠ a prevenciu pred 

nesprávnym výberom SŠ a nezamestnanosťou) 

 

Charakteristika programu: Program  JA A MOJA KARIÉRA je zameraný na oblasť kariérového 

poradenstva  pre žiakov 8. a 9. ročníka základných škôl. Podmienkou pre zaradenie do 

programu  je podpísaný súhlas rodiča - zákonného zástupcu so zaradením do programu. 

Program sa realizuje skupinovou formou práce, zážitkovou formou učenia, dotazníkovými 

metódami.  

1. MODUL  -  Sebapoznanie  - 8. ročník -  je    zameraný   predovšetkým  na   sebapoznanie, 

na motivačné vlastnosti - potreby, záujmy, postoje a hodnotovú orientáciu. Predmetom je  

uvedomenie si  svojich  silných stránok, záujmov, hodnôt, ako aj ich  vplyv na ďalší  život, 

štúdium a voľbu budúceho povolania. Predmetom je aj   diskusia o zručnostiach, vedomostiach, 

ale aj osobnostných predpokladoch, ktoré si určité povolania vyžadujú. Spoznanie svojho  

profesijného typu. rozvoj a posilnenie osobnostných charakteristík v súvislosti s profesijnou 

orientáciou. Objasnenie dôležitosti poznania seba samého , zameranie sa na vnútorné faktory  

ovplyvňujúce rozhodnutie o kariérovom  smerovaní  -   čo ma baví, ako sa učím, v čom som 

dobrý a aké uznávam hodnoty. 

2. MODUL – Moja kariéra – 9. ročník -  je zameraný na   kľúčové kompetencie,  potreby 

sveta práce. oboznámenie sa s možnosťami podmienkami  štúdia na SŠ. Zameranie sa na 

vonkajšie faktory - ovplyvňujúce rozhodnutie o kariérovom  smerovaní - Čo svet potrebuje – 

informácie o povolaniach budúcnosti s aktívnym zapojením žiakov. Zmapovanie poznania 

žiakov o potrebe povolaní.  

Zabezpečenie programu: Program bude realizovaný v priestoroch základnej školy, počas 

vyučovania dve vyučovacie hodiny v ôsmom ročníku a dve  vyučovacie hodiny v deviatom 

ročníku a jedno individuálne stretnutie so žiakom a zákonným zástupcom. 

Materiálovo – technické zabezpečenie vychádza z prostriedkov a možností centra a vybranej 

základnej školy.  



Harmonogram realizácie programu: 

Prípravná fáza: Február - Marec 2027 

Príprava programu.  

• Elektronické prípadne telefonické informovanie výchovných poradcov o programe. 

• Výchovný poradca ZŠ :  

• informuje žiakov o možnosti zúčastniť sa na programe  

• vytvorí zoznam žiakov, ktorí majú záujem o program 

• zabezpečí podklady pre začatie skupiny – podpísané súhlasy rodičov  s účasťou na 

skupinových aktivitách a   odovzdá ich do CPP v Lučenci. 

Realizačná fáza: Marec – Jún 2027  - 8.ročník,  September 2027– Január 2028 - 9.ročník  

Realizačná fáza pozostáva zo štyroch stretnutí: 

8. ročník 

1. stretnutie: Sebapoznávanie – vzájomné sebapoznanie,  vlastnosti, záujmy, schopnosti, silné 

stránky, hodnoty 

2. stretnutie: Sebapoznávanie – faktory ovplyvňujúce rozhodovanie sa o výbere SŠ 

a budúceho povolania 

9.ročník 

3.  stretnutie: Oboznámenie sa s možnosťami štúdia na SŠ a orientácia na  Trhu práce 

4.stretnutie  Kľúčové kompetencie a ich dôležitosť 

 

1. stretnutie – vzájomné zoznamovanie 

Cieľom prvého stretnutia je predstavenie  programu Ja a moja kariéra, jeho ciele priority  

a vzájomné spoznanie sa.  Žiaci majú možnosť porozprávať sa  o svojich záujmoch, záľubách  

a predstavách do budúcnosti. Objasnenie dôležitosti poznania seba samého, zameranie sa na  

faktory  ovplyvňujúce naše rozhodovanie sa. Motivujeme ich tak k sebaprezentácii a prijímaniu 

spätnej väzy od spolužiakov. Vieme tu rozlišovať, do akej miery sú žiaci rozhodnutí alebo 

nerozhodnutí o svojom ďalšom. Požitá metóda diskusia a interaktívne metódy - príbehové 

karty.   

2. stretnutie – sebapoznávanie –  záujmy, schopnosti 

Obsahom druhého stretnutia je zameranie sa na faktory, ktoré sú dôležité pri výbere SŠ.   

Zameranie sa na to  Čo ich  baví – zmapovanie činností, ktoré žiaci radi robia, aké majú 

vlastnosti , uvedomenie si kde, v akých povolaniach by mohli  žiaci v budúcnosti  využiť svoje 

vlastnosti, záujmy, predpoklady. Ako sa učím -  aké mám rád predmety – diskusia a následné 

uvedomenie si,  aké predmety žiaka zaujímajú  a poukázanie na to, že sú rozhodujúcim 

faktorom pri výbere školy.  V čom som dobrý - pomoc pri zistení  na akú profesiu sa žiak hodí 

z hľadiska svojich záujmov a osobnostných  predpokladov  a Aké uznávam hodnoty  - 

vytvorenie hodnotového rebríčka.. Profesijné hodnoty sú princípy, ktoré vedú a usmerňujú 

rozhodnutia a aktivity týkajúce sa kariéry. Z hľadiska  kariérového poradenstva  je pomoc 

žiakom  pri analýze vlastných profesijných hodnôt dôležitou súčasťou práce pri hľadaní 

v hodnej strednej školy a budúceho povolania. 

3. stretnutie -  Oboznámenie sa s možnosťami štúdia na SŠ a orientácia na    TP          

 Žiaci dostanú možnosť porozprávať sa o svete práce, učebných a študijných odboroch a 

rôznych profesiách. Budú oboznámení s internetovými portálmi, kde nájdu  potrebné 



informácie o stredných školách na Slovensku a odboroch a podmienkach prijatia na konkrétne 

SŠ.  

4.  stretnutie - Potreba a rozvoj kľúčových kompetencií 

Oboznámenie sa s pojmom kľúčové kompetencie a ich dôležitosťou pre každého z nás  pre 

osobné uspokojenie a rozvoj, zamestnateľnosť, spoločenské začlenenie a aktívne občianstvo. 

Kľúčové kompetencie sú kombináciou vedomostí, zručností a postojov, rozvíjajú počas celého 

života prostredníctvom formálneho, neformálneho a informálneho vzdelávania v rôznych 

prostrediach vrátane rodiny, školy, pracoviska, susedstva a ďalších komunít.  

V prípade, že ani po absolvovaní programu, žiak nie je rozhodnutý o výbere SŠ,  je možné 

požiadať o realizáciu sociálno -  pedagogickej diagnostiky individuálnou formou.   

Spoluorganizátori programu: Spoluorganizátormi programu budú: výchovný poradca školy, 

riaditeľ základnej školy. 

 

 

INFORMAČNÉ STRETNUTIE PRE RODIČOV ŽIAKOV KONČIACICH ROČNÍKOV 

Východisko: Informovať rodičov o dôležitosti zohľadnenia rôznych aspektov pri výbere 

strednej školy a voľbe budúceho povolania. 

Cieľ: Sprostredkovanie informácii pre rodičov žiakov končiacich ročníkov ohľadom výberu 

školy a voľby povolania. 

Otázky ktorými sa stretnutie zaoberá:  Objasnenie  faktorov ovplyvňujúcich rozhodnutie 

výberu štúdia na strednej škole a následne aj výberu povolania . Prepojenie kompetencií žiakov 

so štúdiom na strednej škole a reálnym uplatnením sa na trhu práce.  Poskytnutie informácii 

o trhu práce o dopyte a ponuke práce o uplatniteľnosti absolventov stredných škôl. Podanie 

informácii ohľadom realizácie preventívnych programov zameraných na výber SŠ  a budúceho 

povolania. 

Organizácia: Stretnutia budú prebiehať v priestoroch konkrétnej školy, podľa záujmu rodičov 

- začiatkom školského roka.   

Trvanie: po školskom vyučovaní v trvaní  1,5 hodiny. 

 

PRE UČITEĽOV A ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV 

 

PROGRAM PRE PEDAGÓGOV/ODBORNÝCH ZAMESTNANCOV  ZAMERANÝ NA 

PODPRORU DUŠEVNÉHO ZDRAVIA 

Cieľ programu: sprostredkovať učiteľom prostredníctvom edukácie a cez zážitkové aktivity 

možnosti ako nadviazať so svojimi žiakmi kvalitný vzťah a zároveň ako vytvárať v triede 

pozitívnu klímu, prostredie bezpečia, dôvery a spolupráce. Skutočným záujmom o žiakov, 



pravidelnými aktivitami s triedou a riešením rozličných situácií priamo v prirodzenom prostredí  

tak môžu prispieť k zlepšeniu duševného zdravia detí a skvalitneniu ich vzťahov.  

Realizácia s časová harmonogram: podľa potrieb a dohody v školskom roku 2026/2027. 

Témy: Ranné kruhy, Dušené zdravie, Emócie a empatia, Budovanie pozitívnej sociálnej klímy 

v školskej triede, Dynamika skupiny a jej formovanie, Bezpečie ako základná psychologická 

potreba, Reziliencia. 

Miesto realizácie: MŠ, ZŠ, SŠ. 

 

 

PROGRAM (PRE SOCIÁLNYCH PEDAGÓGOV) - SOCIÁLNO-PEDAGOGICKÁ 

PODPORA 

 Cieľ: Výmena praktických skúseností pri realizovaní odborných činností v škole a metodické 

vedenie sociálnych pedagógov. 

Obsah: V rámci stretnutia bude pre sociálnych pedagógov pripravený krátky zážitkový 

program – s aktivitami, ktoré si potom budú môcť preniesť do školského prostredia. Aktivity 

budú zamerané na realizáciu prevencie v školskom prostredí.  

Program bude zostavovaný priebežne a bude reagovať na potreby a aktuálnu situáciu. 

Organizácia : Stretnutia účastníkov programu budú 3 x ročne v priestoroch CPP.   

Trvanie: 5 hodín. 

 

METODICKÉ VEDENIE ŠKOLSKÝCH PSYCHOLÓGOV A ŠPECIÁLNYCH 

PEDAGÓGOV 

 

Hlavným cieľom vedenia bude zabezpečenie metodickej podpory,  poskytovanie odborných 

konzultácií pri riešení náročných a špecifických prípadov žiakov, ako sú  ťažké poruchy 

správania, krízová intervencia, komplexné poruchy učenia a oboznamovanie s aktuálnou 

legislatívou. 

 

PROGRAM PRE KARIÉROVÝCH PORADCOV -  ORGANIZAČNO – METODICKÝ 

PROGRAM PRE KARIÉROVÝCH PORADCOV NA  ŠKOLÁCH 

Cieľ: Prioritným cieľom bude vytvorenie multidisciplinárneho kariérového tímu. Poskytovanie 

odbornej podpory  a metodické zdroje. Výmena praktických skúseností pri realizovaní 

kariérneho poradenstva, zosúladenie predstáv, požiadaviek, prezentácia dobrých príkladov 

z praxe. Zostavenie plánu činnosti. 

Obsah: V rámci stretnutí bude dôležité spoločné vytvorenie stratégie ako pracovať  ďalej. 

V úvode stretnutia bude pripravená krátka ukážka zážitkového programu. Voľná diskusia 

o doterajších úspechoch, neúspechoch a potrebách v oblasti poradenstva na školách. 



Predstavenie návrhu realizácie kariérneho poradenstva na školách a jeho zosúladenie 

s predstavami  a požiadavkami školských kariérových poradcov.  

Program stretnutí bude zostavovaný a menený priebežne a bude reagovať na aktuálne potreby 

a nové situácie. 

Organizácia: Stretnutie kariérových poradcov  sa  bude realizovať 3x ročne v priestoroch CPP 

prípadne podľa potrieb aj v iných termínoch. Dĺžka stretnutí bude cca 4-5 hodín.   

 

PRACOVNÉ STRETNUTIA PRE KOORDINÁTOROV PREVENCIE 

 

Hlavné témy pracovných stretnutí koordinátorov prevencie sa budú sústrediť najmä na aktuálne 

úlohy a ďalšie smerovanie prevencie na školskej úrovni. 

 

RELAXÁCIA PRE UČITEĽOV CESTOU ARTETERAPIE 

Cieľom programu je zastavenie sa a spomalenie sa v neustálom pracovnom kolobehu v práci 

učiteľa.  

Trvanie: 5 hodín. 

Realizácia: Program je zostavený zážitkovou formou pre tých, ktorí sa cítia unavení 

a potrebujú  si oddýchnuť.  Program je realizovaný cez techniky arteterapie a nachádzanie 

vlastných zdrojov. Učitelia si oddýchnu a budú mať možnosť na chvíľu spomaliť a nahliadnuť 

do svojho vnútra.  

Miesto realizácie: v priestoroch CPP po vytvorení skupiny (6-8 učiteľov). 

 

 

PRE RODIČOV 

PRÁCA S RODINOU / RODIČMI – PODPORA RODIČOVSKÝCH KOMPETENCIÍ 

Cieľom programu je: 

• posilňovať vzťah medzi rodičom a dieťaťom, 

• podporiť kompetencie rodiča pri zvládaní záťažových situácií,  

• pracovať s interakciami rodič – dieťa, 

• reflektovať interakcie, emócie a potreby vo vzťahu rodič – rodič, rodič – dieťa, 

• sprevádzanie rodiča vo výchove dieťaťa. 

Počas stretnutí budeme spoločne pracovať: 

• na posilňovaní vlastných zdrojov rodiča, 

• v kontexte vzťahovej väzby rodiny, 

• pri rodičoch po rozchode/rozvode na nachádzaní spoločných riešení v oblasti výchovy 

v rodičovskom vzťahu a vzťahu s ich deťmi, 



• v oblastiach zručností rodiča pri práci s hranicami vo vzťahu s dieťaťom, možnosti ako 

ošetriť „to čo sa stalo a čo robiť aby sa nám to už nestalo“,  

• na porozumení a komunikácií prežívania rodiča a dieťaťa, 

• v oblastiach regulácie a koregulácie správania vo vzťahu/zrkadlové neuróny 

• s významom ocenení – možnosť ako prinášať ocenenia vo vzťahu rodič – dieťa a zároveň 

prehlbovať ich vzťah, 

• v prípade potrieb praktizovať nácvik stabilizačných techník. 

Hlavnou ideou spolupráce s rodičom je prinášať im možnosti ako byť pevným, láskavým 

a bezpečným rodičom.   

 

Obsahom programu budú témy: 

• rozpoznávanie kvality vzťahu medzi rodičom a dieťaťom, 

• porozumenie emóciám rodiča a dieťaťa – dokázať ich oddeliť,  

• regulácia/koregulácia správania rodič-dieťa 

• potreby rodiča a dieťaťa,  

• mindfulness/všímavosť ako silný nástroj, ktorý rodiča a dieťa sprítomňuje v rôznych 

záťažových situáciách, 

• facilitácia a pomenovávanie toho čo sa deje, 

• práca s emóciami – empatickými reakciami, 

• význam hraníc vo vzťahu s dieťaťom a ako s nimi efektívne pracovať, 

• ocenenie verzus pochvala 

• zdroje, významy a hodnoty rodiny . 

Realizácia a časový harmonogram : podľa potrieb a dohody. 

Stretnutia prebiehajú: 

• individuálnou formou s rodičom, 

• v diádach – spoločne rodičia/partneri,  

• rodičia spoločne s dieťaťom/deťmi.  

Miesto realizácie: CPP. 

 

 

 

Žiadosť o naše činnosti posielajte poštou, alebo mailom na adresu: 

 

Centrum poradenstva a prevencie 

M. Rázusa 25 

984 04 Lučenec 

 

podatelna@cpplc.sk 

 

Všetky potrebné informácie nájdete na www.cpplc.sk  

mailto:podatelna@cpplc.sk
http://www.cpplc.sk/

