Centrum poradenstva a prevencie
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Lucenec

PONUKOVY LIST PRE ZAKLADNE SKOLY

Skolsky rok 2026-2027



Milé pani ucitel’ky, mili Ziaci, mili rodicia, aj tento rok sme pre Vas pripravili rézne programy
a odborné cinnosti, ktoré budi zabezpecovat’ odborni zamestnanci naSho centra poradenstva
a prevencie. V pripade potreby a zdujmu nas kontaktujte, napiste ziadost. VSetky kontakty
najdete v zdvere ponukového listu.

Zabezpecujeme pre Vas tieto odborné ¢innosti:

DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO, TERAPIA, REHABILITACIA ZAMERANA NA:
- rizikovy vyvin,
- diagnostika zamerana na Skolsku tispe$nost’ ziakov v oblasti Citania a pisania
v l.ro¢niku,
- problémy v uceni,
- problém v spravani,
- osobnostné a psychické problémy,
- rodinné problémy,
- osobnostny rozvoj,
- nadanie,
- kariérové poradenstvo,
- socialno-patologické javy,
- prostredie a vztahy v Skolskych triedach,
- zdravotné znevyhodnenie (narusend komunikacna schopnost’, sluchovy postih, telesny
postih, autizmus, d’alSie pervazivne vyvinoveé poruchy, viacnasobné postihnutie).

1. Individualna a skupinova starostlivost’:

- individudlne poradenstvo pre deti s problémami v ucent,

- individudlna a skupinova préaca s det'mi s poruchami spravania,

- individudlne poradenstvo a terapia u deti s osobnostnymi a emocionalnymi problémami,
- préca s rodinou,

- poradenstvo a terapia pre nadané deti a Ziakov,

- individudlna a skupinova préaca v oblasti kariérového poradenstva,

- terapia hrou, systemicka terapia, rodinna terapia, HRV biofeedback terapia, socioterapia
- odborn4 starostlivost’ pre deti a Ziakov s problémami s pozornostou.

2. Prevencia socialno-patologickych javov:

- preventivno- vychovné ¢innosti — besedy na rozne témy,

- realizécia preventivnych programov,

- metodicko-odborna ¢innost’ pre odbornych zamestnancov, pedagogov a rodicov,
- vzdelavanie pre pedagdogov.



Ponukame:

Primarna prevencia je pontkana Skolam, ktoré nemaji odborného zamestnanca, ktory by tieto
¢innosti vykonaval v rdmci druhého stupna podpory.

Témy preventivno — vychovnych ¢innosti:

e prevencia Sikanovania.

prevencia kybersikany,

primarna prevencia uZivania legalnych a nelegalnych drog,

prevencia obchodovania s Pud’mi — mechanizmus obchodovania s 'ud’'mi, oboznamenie
sa s faktormi a sposobom lakania obeti, ako predchadzat’ tejto problematike a uzitocné
informacie, ako sa chranit’ a ostat’ v bezpe&i- pre 9. ro¢niky ZS,

prevencia porich prijmu potravy (pre druhy stupeii ZS).

Preventivne programy:

Dalej v ramci preventivnej ¢innosti budeme realizovat’ programy, v ktorych je praca ucelena,
dlhodobé. Preventivne programy st vyvinuté a realizované ako ucelené subory aktivit podla
pisanych Standardov. Programy sa monitoruju a vyhodnocuju.

Preventivne programy, ktoré budeme realizovat’ v poradenskom zariadeni:

Poradenska skupina pred deti s problémami v spravani a emo¢nymi problémami
Poradenska skupina pre Ziakov s problémom v spravani 1.stupeii ZS
Poradenska skupina pre Ziakov s problémom v spravani 2.stupeii ZS

Poradenska skupina pre deti s okrajovou poziciou v skupine, alebo deti, ktoré boli
Sikanované

Podpora pre rodicov deti s problémom v spravani

Preventivne programy, ktoré budeme realizovat’ v Skoldach:

., Aby nam spolu dobre bolo...“- adaptaény program pre piate roéniky ZS

Praca s triedou v oblasti narusenych vzt'ahov v skupine (triedy, kde je problém...)
Podporny program pre Ziakov so zameranim na pozitivne zdroje, sebapoznanie,
hodnoty a upeviiovanie kolektivnych vztahov pre 1. a 2. stupeii ZS

Sekundarna prevencia Sikanovania

Preventivny program Zippyho kamarati pre 2. roéniky ZS

Program Kamarati Jabi¢ka pre 3. ro¢niky ZS

»Detektiv Netik a jeho pomocnici - preventivny program pre 3.- 4. ZS zamerany na
riziké digitalnych technolégii a online sveta

,Offline v sieti KYBERSIKANY* - preventivny program v oblasti kybersikany pre 5.
-6. roéniky ZS

Preventivny program Online bez Masky (bezpe¢ne na internete) pre 7. - 8. ro¢niky
ZS zamerany na rozvijanie digitdlnych zruénosti, kritického myslenia a bezpeéné
spravanie ziakov v digitdlnom prostredi.



e Program kariérového poradenstva zamerany na vyber SS a volbu budiceho
povolania pre 8. a 9. rocniky zdkladnych §kol s pokracovanim v 9-tom roc¢niku - Ja
a moja kariéra

e Motiva¢no - informaény program pre 6sme roéniky zakladnej $koly - Studuj na nasej
Skole

e Mirabilis — korek&ny program pre Ziakov s SVVP na 1. stupni ZS

Programy maju rozne trvanie a su kratkodobého, strednodobého a dlhodobého charakteru. Na
zaradenie do preventivnych programov je potrebny informovany suhlas s ucastou na
skupinovych aktivitach.

Ponuka pre uditelov, koordinatorov prevencie, vychovnych a kariérovych poradcov,
odbornych zamestnancov $§kol:
e Vzdeldvanie pre ucitelov vtémach: Ranné kruhy, DuSevné zdravie, Emécie
a empatia, Bezpecie, ako zakladna psychologicka potreba, Reziliencia,
e Socidlno-pedagogicka podpora — program pre socidlnych pedagdgov v oblasti
metodického vedenia,
e Metodické vedenie — Skolskych psychologov a Specidlnych pedagdgov,
e Program pre kariérovych poradcov — organizacno-metodicky program,
e Pracovné stretnutia pre koordinatorov prevencie,
e Program duSevného zdravia pre ucitel'ov cestou arteterapie.

POPIS
PREVENIVNYCH PROGRAMOV PRE SKOLSKY ROK 2026/2027

PORADENSKA SKUPINKA PRE DETI S PROBLEMAMI V SPRAVANI A EMOCNYMI
PROBLEMAMI

Cielom poradenskej skupiny je eliminovat, zmierfiovat emocionalne problémy u deti,
agresivne spravanie, psychosomatické problémy, podporovat’ ich v napredovani pri adjustécii
po rozvode rodi¢ov a pomoOct’ im vyrovnat’ sa s narocnymi Zivotnymi udalostami.

Nasim zadujmom je pravidelnych pdsobenim ucit’ deti sebakontrole, zodpovednosti, vediet’
primerane reagovat’ na rdzne situacie a pontiknut’ im moznosti zvladania zataZzovych situacii.
Trvanie programu: 1x za 2 tyzdne.

Cas: 45 min. Po&et deti v skupine: max. 4 ¢lenovia.

Metéda: V poradenskej skupine budeme vyuzivat metodu terapie hrou zameranej na dieta
a sandplay terapiu. Sucastou stretnuti budu konzulticie srodicmi, v pripade potreby
s pedagogmi $kol, ktoré deti navstevuju.

Miesto realizacie: CPP — terapeuticka herna.



PORADENSKA KOMUNITA PRE ZIAKOV PRVEHO A DRUHEHO STUPNA
S PROBLEMAMI V SPRAVANI

Cielom poradenskej komunity je odstraiiovat’ alebo eliminovat’ nevhodné, problémové
prejavy spravania sa deti v Skole, alebo v rodinnom prostredi.

Nasim zdujmom je pravidelnym pdsobenim ucit’ deti sebakontrole, zodpovednosti, vediet
primerane reagovat’ na rézne situacie a ponuknut’ im moznosti zvladania zatazovych situacii.

Trvanie programu: 1x za 2 tyzdne.
Cas: 90 min. Pocet deti v skupine: max. 8 — 10.

Metoda: V poradenskej komunite budeme vyuzivat' rézne terapeutické metddy a pristupy.
Pocas priebehu stretnuti bude nasou snahou byt vnimavi na spdsob priputavania sa dietat’a —
t.j. ako je schopné vytvarat’ si vzt'ahy v socidlnom prostredi a aky to moze mat’ dopad na jeho
fungovanie. V zavere programu bude prebiehat’ vyhodnotenie na zéklade reflexii deti, rodi¢ov
a realizdtorov programu. Sucastou stretnuti budu konzulticie s rodi¢émi, v pripade potreby
s pedagogmi $kol, ktoré deti navstevuju.

Miesto realizacie: CPP.

PORADENSKA KOMUNITA PRE ZIAKOV S OKRAJOVOU POZICIOU V SKUPINE
ALEBO DETI, KTORE BOLI SIKANOVANE — BEZPECNY PRISTAV

Ciel’om programu je vytvorit’ bezpecné prostredie pre zdiel'anie a budovanie dovery, pomdct’
detom znovuobjavit’ ich hodnotu, silu a doveru v seba, poskytnut’ im nastroje na zvladanie
emocii, komunikaciu a vyhl'adanie pomoci, zniZit' dlhodobé negativne dosledky Sikanovania.
Trvanie: 2 x mesacne, pocas Skolského roku

Cas: 90 minut. Poéet Ziakov v skupine: 8-10.

Program: Preventivny program je zostaveny podla vyvoja skupiny a individuality kazdého
¢lena v skupine. Kazd¢ stretnutie pozostava zo zakladnych casti pri vedeni skupiny (avod, hl.
Cast’, spatna vdzba, zaver). Program bude zostavovany priebeZne a bude reagovat’ na situdciu
v skupine a spravanie sa kazdého ¢lena skupiny, bude odrazat’ poziadavky jednotlivcom ale aj
celej skupiny. Sucast’ou stretnuti st pravidelné konzultécie s triednym ucitelom o spravani sa
ziaka v Skole a pravidelné konzultacie so zdkonnym zastupcom. Rodi¢ia budi mat’ mozZnost’
podpory a konzultacii. Depistdz, vyber deti do skupiny, konzultacie s uciteI'mi, rodi¢mi.
Stihlas rodica ale aj klienta so zaradenim do skupiny.

Hlavné témy poradenskej skupiny.

e Oktober:  Vytvorenie skupiny, privitanie, skupinové pravidla, poziadavky
a o¢akavania, budovanie dovery. Téma: Kto som ja? Kto sme my?

e November:Sebaobraz a sebaucta. Téma: Som jedinecny/a.

e December: Emocie pod kontrolou. Téma: Pozndm a zvladam svoje pocity.

e Januir: Sikana — o to je a o to nie je. Téma: Poznam rozdiel medzi konfliktom a
Sikanou.



e Februar: Asertivita a obrana. Téma: Viem povedat’ NIE a branit’ sa slovami.

e Marec: Kto mi méze pomoct? Téma: Nie som na to saim/sama.

e April: Budovanie dovery a kamaratstva. Téma: Dobry kamarat.

o Myyj: Moja zmena, ¢o som dokazal, kym chcem byt

e Jun: Zaver, oslava a posilnenie - M6zem byt silny/a aj po tom vsetkom.
Vyhodnotenie: Konzultacia s rodi¢mi, uciteI'mi a nasledné d’alSie odportcania.

Organizacia: Poradenska skupina bude trvat’ kazdy druhy tyzden pocas celého sk. r. 2026/2027,
priebezne sa bude vytvarat program, ktory bude reagovat’ na potreby skupiny, ako aj
jednotlivcov. Program bude rozdeleny do modulov, ktoré buda na seba nadvizovat. Priebezne
sa bude realizovat’ poradenstvo pre rodi¢ov Ziakov a konzultacie pre ugitelov. Skoly nahlasia
ziaka do poradenskej skupiny s predchadzajicim suhlasom rodi¢a, pripadne odborny
zamestnanec po psychologickom vySetreni navrhne ziaka do komunity.

Techniky prace: Techniky zamerané na zdiel'anie a spracovanie zazitkov, arteterapia-tvorivé
techniky, hry a aktivity na sebalctu a sebauvedomenie, relaxicia, imagindcia a v§imavost’,
praca s pribehmi, techniky budovania dovery a bezpecia v skupine...

ABY NAM SPOLU DOBRE BOLO (ADAPTACNY PROGRAM PRE PIATE ROCNIKY)

Ciel’om programu je pomoct’ Ziakom 5. ro¢nika zékladnych $§kol a 1. ro€nikov strednych $kol
pri adaptatnom procese na novy kolektiv, prostredie, povinnosti, odlisny sposob vyucby
a novych ucitelov. Zmeny mozu vyvolat’ napitie, neistotu az stres a zaroven kazdy ziak chce
do kolektivu zapadnut’ a ndjst’ si novych priatelov.

Trvanie: Program bude realizovany v mesiacoch september az november. Je zostaveny pre 4
vyucovacie hodiny.

PROGRAM - PRACA S TRIEDOU V OBLASTI NARUSENYCH VZTAHOV V SKUPINE
(TRIEDY, KDE JE PROBLEM...)

Cielom programu je praca s triedami v preventivnych programoch zostavenych pre potreby
skupiny, triedneho kolektivu v oblasti narusenych vzt'ahov v skupine (problémové triedy) 1.
a 2. stupet ZS, SS - indikovana sekundarna prevencia naruienych vztahov v triede. Program
bude realizovany na zéklade vysledkov zo socidlnej diagnostiky.

Realizacia: Na Ziadost’ Skoly, po uvedeni problémov, ktoré sa vyskytuju v triede sa zacne
pracovat’ s triednou skupinou v programe pre narusené vztahy v triede. Preventivny program
bude zostaveny podla potreby skupiny a bude priebezne dopiiiany podla vyvoja skupiny
a individuality kazdého c¢lena v skupine. Kazdé stretnutie pozostava zo zdkladnych casti pri
vedeni skupiny (Gvod, hl. Cast, spitnd vézba, zaver). Sucastou stretnuti su pravidelné
konzultacie s triednym ucitelom o spravani sa Ziakov v triede a pravidelné konzultacie so
zédkonnymi zastupcami pocas rodicovskych stretnuti, alebo aj individuélne.



Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost' o realiziciu programu a vyziada sthlas od
zakonnych zastupcov ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spiatnych vizieb od ziakov v triede, triedneho ucitel’a, riaditel’a
Skoly, rodi¢ov. Porovnanie vstupnej a vystupnej triednej atmosféry.

PODPORNY PROGRAM PRE ZIAKOV SO ZAMERANIM NA POZITIVNE ZDROJE
SEBAPOZNANIE, HODNOTY A UPEVNOVANIE VZTAHOV V TRIEDE

Cielom programu je skvalitnenie vztahov a podpora reziliencie ziakov. Program sa bude
realizovat’ hlavne zazitkovou formou, tvorivymi aktivitami a technikami zameranymi na
sebapoznavanie, spoznavanie hodnot a odolnosti Ziakov.

Hlavnymi témami programu budu bezpecie, dovera, spolupraca, vzt'ahy, laska, vnitorné
zdroje, priania, potreby a ocenenia.

Sposob realizacie: pocas realizdcie programu budeme vyuZivat metdody socidlno —
psychologického tréningu, arteterapiu, pracu s terapeutickymi kartami, aktivity na podporu
odolnosti ziakov a komunika¢nych zru¢nosti. Realizdciou programu bude naSou spoloc¢nou
snahou dosiahnut’, aby Ziaci nachadzali vzajomné ocenenia, spoznali a prehibili svoje vntitorné
zdroje, sebahodnotu a doveru vo vlastny potencidl.

Obsah stretnuti: uvod — aktivity na naladovanie sa, hlavnd zazZitkova aktivita, praca
s terapeutickymi/motivaénymi kartami, spédtna vizba, reflexie, zdver, vyhodnotenie stretnutia.

Casovy harmonogram: 2 x 2 hodiny.
Realizacia programu: Skola napiSe Ziadost' o realiziciu programu a podpisany suhlas so
zaradenim do programu od ziakov v triede

PROGRAM - SEKUNDARNA PREVENCIA SIKANOVANIA ZS
Cielom programu je realizicia sekundarnej prevencie v triednej skupine.

Realizacia: Na Ziadost’ Skoly, po uvedeni problémov, ktoré sa vyskytuji v triede sa zacne
pracovat’ s triednou skupinou v programe sekundarnej prevencii Sikanovania.

Program: Preventivny program bude zostaveny podla potreby skupiny. Bude mat dve
stretnutia, program sa bude priebezne dopiitat’ podla vyvoja skupiny. Kazdé stretnutie
pozostava zo zakladnych Casti pri vedeni skupiny (ivod, hl. Cast, spdtnid vidzba, zaver).
Sucast’ou stretnuti st pravidelné konzultacie s triednym ucitel'om o spravani sa ziakov v triede.

Postup: Skola posle do CPP pisomnii Ziadost' o realiziciu programu a vyziada suhlas od
zakonnych zastupcov ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spitnych vézieb od ziakov v triede, triedneho ucitel’a, riaditel’a
Skoly. Porovnanie vstupnej a vystupnej triednej atmosféry.
Trvanie : 2 x 2 vyucovacie hodiny a podl'a potreby.



PROGRAM: ZIPPYHO KAMARATI

Program vytvorila britskd mimovladna organizacia Partnership for Children. Tento program
sa realizuje vo viac ako 30 krajinéch sveta.

Hlavnym ciel’om programu je rozvoj sociadlnych a emocionalnych zru¢nosti u deti vo veku 5-
7 rokov, podpora ich dobrého dusevného zdravia a zlepSovanie kvality Zivota.

Ciel'om programu Zippyho kamarati je podporit’ socidlne a emocionalne zru¢nosti, ktoré diet’a
primarne ziskava v domédcom rodinnom prostredi, prostrednictvom vychovy a zaroven
socialneho ucenia, t.j. preberanim modelov spravania.

Pozostava zo Siestich modulov a kazdy modul zo Styroch lekcii: tychto 24 lekcii sa realizuje
pocas jedného Skolského roka. Jednd sa o nasledovnych Sest modulov (tém): Pocity,
Komunikécia, Vzt'ahy, Riesenie konfliktov, Vysporiadanie sa so zmenou a stratou, Zvladanie
novych situacii. (https://www.zippy.sk/zippyho-kamarati/)

Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost' o realizaciu programu a vyZziada sthlas od
zakonnych zastupcov ziakov v triede.

Realizacia: Na ziadost’ $koly sa zacne pracovat’ s triednou skupinou v programe, ktory bude
po dohode skoly so zamestnancom CPP rozdeleny na 24 stretnuti. Stcastou stretnuti su
pravidelné konzulticie s triednym ucitelom o spravani sa ziakov v triede a pravidelné
konzultacie so zakonnymi zastupcami pocas rodicovskych stretnuti, alebo aj individudlne.
Program deti uci:

e Ako si uvedomit’ svoje pocity a vediet’ o nich hovorit’

e Ako vyjadrit to, o chct povedat

e Ako pozorne nacuvat

e Ako poZiadat’ o pomoc

e Ako vytvarat’ a udrZiavat’ priatel'stva

e Ako sa vyrovnat’ s osamelost'ou a odmietnutim

e Ako sa ospravedlnit’

e Ako sa vyrovnat’ so Sikanovanim

e Ako riesit konflikty bez psychickej ujmy na oboch stranach

e Ako sa vyrovnat’ so zmenou a stratou, vratane imrtia

e Ako zvladat’ nové situacie

e Ako pomahat’ druhym

PROGRAM: KAMARATI JABLCKA

Program vytvorila britskd mimovladna organizacia Partnership for Children. Tento program
sa realizuje vo viac ako 30 krajinéch sveta.

Program Kamarati Jabitka nadvizuje na program Zippyho kamarati a predstavuje
jeho prirodzené pokracovanie. Pre jeho realizdciu nie je vSak nutné absolvovat’ program
Zippyho kamarati. Jeho hlavnym cielom je podporovat’ duSevni pohodu deti a rozvijat’ ich
socidlno-emocionalne kompetencie potrebné na zvladanie kazdodennych Zivotnych situécii.



Program pomdha detom lepSie porozumiet’ vlastnym emociam, primerane ich
vyjadrovat’ a nachadzat’ ¢inné sposoby, ako sa vyrovnat' s narocnymi alebo stresujucimi
situdciami. Zameriava sa na bezné detské skusenosti, ako st konflikty s rovesnikmi,
nadvizovanie novych priatel'stiev ¢i zvladanie roznych zmien v osobnom alebo $kolskom
zivote.

Prostrednictvom zazitkovych aktivit, pribehov, diskusii, brainstormingu a hrania roli st
deti vedené k aktivnemu hladaniu vlastnych rieseni problémov. Program neponuka hotové
odpovede, ale vytvara priestor na rozvoj samostatného uvazovania, spoluprace, vzajomnej
podpory a zdiel'ania napadov.

Pocas jednotlivych stretnuti si deti osvojuju praktické zrucnosti, ktoré im pomahaju
efektivnejSie zvladat' zatazové situdcie a sklamania. Program podporuje vyuZivanie
pozitivnych stratégii zvladania, ako je upokojenie sa, otvorena komunikacia alebo vyhl'adanie
pomoci, a zaroven prispieva k obmedzovaniu menej vhodnych reakcii, napriklad izolécie ¢i
agresivneho spravania.

Utastnici programu sa postupne uéia rozpoznavat' a regulovat svoje emocie, jasne
vyjadrovat’ svoje potreby a nazory, aktivne pocuvat’ druhych, poziadat’ o pomoc, budovat’ a
udrziavat’ priatel'ské vzt'ahy, zvladat’ pocity osamelosti alebo odmietnutia, rieSit’ konflikty,
ospravedlnit’ sa, prispdsobovat’ sa zmenam, vyrovnavat’ sa so stratou a poskytovat’ podporu
svojim rovesnikom.

Program je rozdeleny do Siestich modulov, pricom kazdy z nich pozostava zo Styroch
lekeii.

Témy jednotlivych modulov:

Modul 1 - POCITY

Modul 2 - KOMUNIKACIA

Modul 3 — PRIATELSTVO

Modul 4 — RIESENIE PROBLEMOV
Modul 5 - ZMENY

Modul 6 — IDEME DALEJ

PROGRAM — DETEKTIV NETIK A JEHO KAMARATI

Preventivny program Detektiv Netik a jeho kamarati je preventivny program, ktory sa hravou
formou snazi priblizit detom rizikd online priestoru a v€asnou prevenciou ich informovat’
nielen o pozitivach digitalnych technoldgii ale aj o moZnych rizikach s ktorymi sa v buducnosti
mozu stretnut’. Celym preventivnym programom ich sprevddza postava detektiva Webka
Netika, pricom deti su v pozicii jeho pomocnikov-kamaratov.

Ciel programu:

e rozvijat’ digitdlnu gramotnost’ deti,

¢ naucit’ ich bezpe¢nému spravaniu na internete,

e podporovat kritické myslenie a prevenciu kyberSikany,
e viest deti k zodpovednému pouzivaniu technologii.



Realizacia: Na Ziadost $koly sa v triede (3.-4. roénik ZS) zagne pracovat’ s triednou skupinou
v programe na prevenciu digitdlnych technologii a online priestoru. Preventivny program bude
zostaveny podla vopred urcenych tém v ramci 4 stretnuti (2x2 vyucovacie hodiny alebo 4 x 1
vyudovacia hodina) a tiez dopiiany podl'a potreby skupiny, vyvoja skupiny a individuality
kazdého clena v skupine. Kazdé stretnutie pozostava zo zdkladnych cCasti pri vedeni skupiny
(Gvod, hl. ¢ast’, spdtna vézba, zaver). Sicastou stretnuti st pravidelné konzultacie s triednym
ucitelom o spravani sa ziakov v triede a pravidelné konzultacie so zakonnymi zastupcami
pocas rodi¢ovskych stretnuti, alebo aj individualne.

Postup: Skola posle do CPP pisomnii Ziadost' o realiziciu programu a vyziada suhlas od
zakonnych zastupcov ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spatnych vézieb od Ziakov v triede, triedneho ucitela, riaditel'a
Skoly, rodicov.

PROGRAM — OFFLINE NA SIETI KYBERSIKANY

Offline na sieti KYBERSIKANY je zazitkovo orientovany preventivny program, ktorého
cielom je posilnit’ u deti 2. stupna zakladnej Skoly (5.-6. ro¢nik) povedomie o rizikach
spojenych s kyberSikanou a zarovei ich podporit’ v zodpovednom, bezpe¢nom a empatickom
spravani v online priestore. Program rozvija kritické myslenie, digitdlnu zodpovednost a
socidlne zruc¢nosti, pricom tematicky prepdja svet deti — online aj offline. Vychadza z realnych
situacii, ktoré su mladym l'ud’om blizke, a prostrednictvom aktivit (diskusii, rolovych hier,
analyzy pripadovych $tudii ¢i tvorivej prace v skupinach) podnecuje Ziakov k uvazovaniu nad
dosledkami svojho spravania a nad spdsobmi, ako kyberSikane predchadzat’ alebo ju riesit’.

Ciel’om programu je:
e Rozpoznat formy kyberSikany (napr. trolling, vysmech, vydieranie, zdiel'anie citlivych
e informacii bez suhlasu).
e Uvedomit si dopad kyberSikany na obet’, agresora aj okolie.
e Rozvijat’ empatiu, asertivnu komunikéciu a digitalnu etiku.
e Vediet kedy a kde hl'adat’ pomoc (dospeli, linky pomoci, nahlasovanie obsahu).
e Podporovat’ timovost’, reSpekt a zodpovednost’ vo virtualnom aj redlnom prostredi.

Realizacia: Na ziadost’ skoly sa v triede za¢ne pracovat’ s triednou skupinou v programe na
prevenciu kyberSikany. Preventivny program bude zostaveny podl'a vopred urcenych tém
v ramci 4 stretnuti (2x2 vyu¢ovacie hodiny alebo 4 x 1 vyudovacia hodina) a tiez dopiiany
podla potreby skupiny, vyvoja skupiny a individuality kazdého ¢lena v skupine. Kazdé
stretnutie pozostdva zo zékladnych casti pri vedeni skupiny (vod, hl. Cast, spdtna vizba,
zéaver). Sucast’'ou stretnuti su pravidelné konzultacie s triednym ucitelom o spravani sa Ziakov
v triede a pravidelné konzultacie so zakonnymi zastupcami pocas rodi¢ovskych stretnuti, alebo
aj individualne.



Postup: Skola posle do CPP pisomnu Ziadost' o realiziciu programu a vyziada sthlas od
zakonnych zastupcov ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spiatnych vizieb od ziakov v triede, triedneho ucitel’a, riaditel’a
Skoly, rodicov.

PROGRAM - ONLINE BEZ MASKY (BEZPECNE NA INTERNETE)

Preventivny program Online bez Masky je zamerany na prevenciu rizikového spravania v
online prostredi a problematického pouzivania digitdlnych technoldgii. Venuje sa témam
kybersikany, kybergroomingu, ochrany stikromia, online hier, virdlnych vyziev a socidlnych
sieti. Ur&eny je pre ziakov 2. stupiia ZS (Ziaci 6. aZ 8. roénika ZS vo veku 11.-14. rokov).

Program rozvija socidlno-emocionalne zrucnosti, posilituje sebavedomie, asertivitu, schopnost’
odolavat’ tlaku rovesnikov a vyhl'adat pomoc dospelej osoby. Prostrednictvom zazitkovych a
interaktivnych aktivit, diskusii a modelovych situécii si Ziaci osvojuji praktické zru¢nosti na
rozpoznavanie online rizik, kritické hodnotenie informacii a bezpe¢né reagovanie v rizikovych
situaciach.

Program vytvara bezpecny priestor na zdielanie skusenosti, podporuje aktivne zapojenie
ziakov, zodpovednost’ a kritické myslenie.

Realizacia: Na ziadost Skoly sa zaCne pracovat s triednou skupinou. Pred zacatim
preventivneho programu Ziaci vyplnia kratky vstupny dotaznik zamerany na spravanie,
skusenosti a potreby Ziakov k témam programu. Pozost4va zo Siestich na seba nadvézujicich
90-minutovych stretnuti, odporucana realizacia je raz za dva tyZdne. Je mozné ho realizovat
ako celok alebo po jednotlivych tematickych blokoch podla potrieb triedy. Stcast'ou stretnuti
su pravidelné konzultacie s triednym ucitel'om o spravani sa Ziakov v triede a pravidelné
konzultacie so zdkonnymi zastupcami pocas rodicovskych stretnuti, alebo aj individudlne.

Postup: Skola posle do CPP pisomnii Ziadost' o realiziciu programu a vyziada suhlas od
zakonnych zastupcov Ziakov v triede.

Vyhodnotenie: Spracovavanie spétnych vizieb od ziakov v triede, triedneho ucitel’a, riaditel'a Skoly,
rodicov.

Autor programu: VUDPaP (S.Panikova,Z Marekova, J. Skrakova,R. Zakovicova)

ROZVOJOVY PROGRAM PRE ZIAKOV

Ciel’om programu je skvalitnenie vztahov a podpora reziliencie Ziakov. Program sa bude
realizovat’ hlavne zé&Zitkovou formou, tvorivymi aktivitami a technikami zameranymi na
sebapozndvanie, spoznavanie hodndt a odolnosti Ziakov.

Hlavnymi témami programu budu bezpecie, dovera, spolupraca, vztahy, laska, vnutorné
zdroje, priania, potreby a ocenenia.



Sposob realizacie: pocas realizicie programu budeme vyuzivat metody socidlno —
psychologického tréningu, arteterapiu, pracu s terapeutickymi kartami, aktivity na podporu
odolnosti ziakov a komunikaénych zru¢nosti.

Realizaciou programu bude nasSou spolo¢nou snahou dosiahnut’, aby ziaci nachadzali vzajomné
ocenenia, spoznali a prehlbili svoje vnitorné zdroje, sebahodnotu a doveru vo vlastny potencial.

Obsah stretnuti: ivod — aktivity na nalad’ovanie sa, hlavna zazitkova aktivita, spatna vézba,
reflexie, zaver, vyhodnotenie stretnutia.

Casovy harmonogram: 2 x 2 hodiny

Realizicia programu: skola napiSe ziadost' o realizaciu programu a podpisany suhlas so
zaradenim do programu od ziakov v triede.

PROGAM—JA A MOJA KARIERA
(program zamerany na kariérové poradenstvo pre Ziakov 8. a 9. roénika ZS a prevenciu pred
nespravnym vyberom SS a nezamestnanost'ou)

Charakteristika programu: Program JA A MOJA KARIERA je zamerany na oblast’ kariérového
poradenstva pre ziakov 8. a 9. ro¢nika zdkladnych $kol. Podmienkou pre zaradenie do
programu je podpisany suhlas rodi¢a - zakonného zéastupcu so zaradenim do programu.
Program sa realizuje skupinovou formou prace, zdzitkovou formou ucenia, dotaznikovymi
metddami.

1. MODUL - Sebapoznanie - 8. ro¢nik - je zamerany predovSetkym na sebapoznanie,
na motivaéné vlastnosti - potreby, zaujmy, postoje a hodnotovu orientaciu. Predmetom je
uvedomenie si svojich silnych stranok, zaujmov, hodnoét, ako aj ich vplyv na d’al§i Zivot,
Studium a vol'bu budticeho povolania. Predmetom je aj diskusia o zru¢nostiach, vedomostiach,
ale aj osobnostnych predpokladoch, ktoré si urc¢ité povolania vyzaduju. Spoznanie svojho
profesijného typu. rozvoj a posilnenie osobnostnych charakteristik v stivislosti s profesijnou
orientaciou. Objasnenie ddlezitosti poznania seba samého , zameranie sa na vnutorné faktory
ovplyviiujice rozhodnutie o kariérovom smerovani - ¢o ma bavi, ako sa u¢im, v om som
dobry a aké uzndvam hodnoty.

2. MODUL - Moja kariéra — 9. ro¢nik - je zamerany na kI'i¢ové kompetencie, potreby
sveta prace. oboznamenie sa s moznostami podmienkami $tidia na SS. Zameranie sa na
vonkajsie faktory - ovplyviujice rozhodnutie o kariérovom smerovani - Co svet potrebuje —
informacie o povolaniach buducnosti s aktivnym zapojenim ziakov. Zmapovanie poznania
ziakov o potrebe povolani.

Zabezpecenie programu: Program bude realizovany v priestoroch zékladnej Skoly, pocas
vyucovania dve vyu€ovacie hodiny v 6smom ro¢niku a dve vyucovacie hodiny v deviatom
ro¢niku a jedno individudlne stretnutie so ziakom a zakonnym zastupcom.

Materidlovo — technické zabezpecenie vychddza z prostriedkov a moznosti centra a vybranej
zékladnej skoly.



Harmonogram realizacie programu:
Pripravna faza: Februar - Marec 2027
Priprava programu.
e Elektronické pripadne telefonické informovanie vychovnych poradcov o programe.
e Vychovny poradca ZS :
¢ informuje ziakov 0 moznosti zucastnit’ sa na programe
e vytvori zoznam ziakov, ktori maji zaujem o program
e zabezpeci podklady pre zacatie skupiny — podpisané sthlasy rodi¢ov s ucastou na
skupinovych aktivitich a odovzda ich do CPP v Lucenci.
Realiza¢na faza: Marec — Jun 2027 - 8.ro¢nik, September 2027— Januar 2028 - 9.ro¢nik
Realizacna faza pozostava zo Styroch stretnuti:
8. ro¢nik
1. stretnutie: Sebapoznavanie —vzdjomné sebapoznanie, viastnosti, zaujmy, schopnosti, silné
stranky, hodnoty
2. stretnutie: Sebapozndvanie — faktory ovplyviwjiice rozhodovanie sa o vybere SS
a buduceho povolania
9.ro¢nik
3. stretnutie: Obozndmenie sa s moznostami §tudia na SS a orientacia na Trhu prace
4.stretnutie  Klucove kompetencie a ich dolezitost

1. stretnutie — vzajomné zoznamovanie

Cielom prvého stretnutia je predstavenie programu Ja a moja kariéra, jeho ciele priority
a vzdjomné spoznanie sa. Ziaci maju moznost’ porozpravat’ sa o svojich zaujmoch, zalubach
a predstavach do buducnosti. Objasnenie ddleZitosti poznania seba samého, zameranie sa na
faktory ovplyviiujiice naSe rozhodovanie sa. Motivujeme ich tak k sebaprezentacii a prijimaniu
spétnej vdzy od spoluziakov. Vieme tu rozliSovat’, do akej miery su Ziaci rozhodnuti alebo
nerozhodnuti o svojom d’alSom. Pozitd metdda diskusia a interaktivne metddy - pribehové
karty.

2. stretnutie — sebapoznavanie — zaujmy, schopnosti

Obsahom druhého stretnutia je zameranie sa na faktory, ktoré su dolezité pri vybere SS.
Zameranie sa na to Co ich bavi — zmapovanie ¢innosti, ktoré Ziaci radi robia, aké maji
vlastnosti , uvedomenie si kde, v akych povolaniach by mohli Ziaci v buducnosti vyuzit’ svoje
vlastnosti, zaujmy, predpoklady. Ako sa uéim - aké mam rad predmety — diskusia a nasledné
uvedomenie si, aké predmety ziaka zaujimaji a poukdzanie na to, ze su rozhodujicim
faktorom pri vybere Skoly. V ¢om som dobry - pomoc pri zisteni na akt profesiu sa ziak hodi
z hl'adiska svojich zdujmov a osobnostnych predpokladov a Aké uznavam hodnoty -
vytvorenie hodnotového rebricka.. Profesijné hodnoty st principy, ktoré vedu a usmeriiuju
rozhodnutia a aktivity tykajlice sa kariéry. Z hladiska kariérového poradenstva je pomoc
ziakom pri analyze vlastnych profesijnych hodnét dolezitou stcastou prace pri hladani
v hodnej strednej skoly a budiceho povolania.

3. stretnutie - Oboznamenie sa s moZnost’ami Stidia na SS a orientaciana TP
Ziaci dostani moznost’ porozpravat' sa o svete prace, ucebnych a Studijnych odboroch a
réznych profesidch. Budu obozndmeni s internetovymi portdlmi, kde najdu potrebné



informacie o strednych skolach na Slovensku a odboroch a podmienkach prijatia na konkrétne
SS.

4. stretnutie - Potreba a rozvoj kl'a¢ovych kompetencii

Oboznamenie sa s pojmom klI'icové kompetencie a ich dolezitostou pre kazdého z nas pre
osobné uspokojenie a rozvoj, zamestnatel'nost’, spolo¢enské zaclenenie a aktivne obcianstvo.
KTIacoveé kompetencie su kombinaciou vedomosti, zrucnosti a postojov, rozvijaji pocas celého
zivota prostrednictvom formélneho, neformdlneho a informalneho vzdeldvania v réznych
prostrediach vratane rodiny, Skoly, pracoviska, susedstva a d’alSich komunit.

V pripade, Ze ani po absolvovani programu, Ziak nie je rozhodnuty o vybere SS, je mozné
poziadat’ o realizaciu socialno - pedagogickej diagnostiky individualnou formou.

Spoluorganizatori programu: Spoluorganizatormi programu budu: vychovny poradca skoly,
riaditel’ zakladnej Skoly.

INFORMACNE STRETNUTIE PRE RODICOV ZIAKOV KONCIACICH ROCNIKOV

Vychodisko: Informovat rodiCov o ddleZitosti zohl'adnenia rdznych aspektov pri vybere
strednej Skoly a vol'be budticeho povolania.

Ciel’: Sprostredkovanie informécii pre rodi¢ov Ziakov konciacich ro¢nikov ohl'adom vyberu
Skoly a vol'by povolania.

Otazky ktorymi sa stretnutie zaobera: Objasnenie faktorov ovplyviiujucich rozhodnutie
vyberu $tadia na strednej Skole a nasledne aj vyberu povolania . Prepojenie kompetencii Ziakov
so Studiom na strednej Skole a redlnym uplatnenim sa na trhu prace. Poskytnutie informécii
o trhu prace o dopyte a ponuke prace o uplatnite'nosti absolventov strednych §kol. Podanie
informacii ohl’'adom realizacie preventivnych programov zameranych na vyber SS a buduceho
povolania.

Organizacia: Stretnutia budu prebiehat’ v priestoroch konkrétnej Skoly, podla zdujmu rodicov
- zaCiatkom Skolského roka.

Trvanie: po Skolskom vyucovani v trvani 1,5 hodiny.

PRE UCITELOV A ODBORNYCH ZAMESTNANCOV

PROGRAM PRE PEDAGOGOV/ODBORNYCH ZAMESTNANCOV ZAMERANY NA
PODPRORU DUSEVNEHO ZDRAVIA

Ciel’ programu: sprostredkovat’ u€itelom prostrednictvom edukécie a cez zazitkové aktivity
moznosti ako nadviazat’ so svojimi ziakmi kvalitny vztah a zaroven ako vytvarat' v triede
pozitivnu klimu, prostredie bezpecia, dovery a spoluprace. Skutocnym zaujmom o ziakov,



pravidelnymi aktivitami s triedou a rieSenim rozli¢nych situdcii priamo v prirodzenom prostredi
tak mozu prispiet’ k zlepSeniu duSevného zdravia deti a skvalitneniu ich vztahov.

Realizacia s ¢asova harmonogram: podl'a potrieb a dohody v Skolskom roku 2026/2027.

Témy: Ranné kruhy, Dusené zdravie, Emdcie a empatia, Budovanie pozitivnej socialnej klimy
v Skolskej triede, Dynamika skupiny a jej formovanie, Bezpecie ako zakladna psychologicka
potreba, Reziliencia.

Miesto realizacie: MS, ZS, SS.

PROGRAM (PRE SOCIALNYCH PEDAGOGOV) - SOCIALNO-PEDAGOGICKA
PODPORA

Ciel: Vymena praktickych skusenosti pri realizovani odbornych ¢innosti v §kole a metodické
vedenie socidlnych pedagogov.

Obsah: V ramci stretnutia bude pre socidlnych pedagoégov pripraveny kratky zazitkovy
program — s aktivitami, ktoré si potom budi moct’ preniest’ do Skolského prostredia. Aktivity
budu zamerané na realizaciu prevencie v Skolskom prostredi.

Program bude zostavovany priebezne abude reagovat’ na potreby a aktudlnu situaciu.
Organizicia : Stretnutia U¢astnikov programu budu 3 x ro¢ne v priestoroch CPP.

Trvanie: 5 hodin.

METODICKE  VEDENIE SKOLSKYCH PSYCHOLOGOV A SPECIALNYCH
PEDAGOGOV

Hlavnym cielom vedenia bude zabezpecenie metodickej podpory, poskytovanie odbornych
konzultacii pri rieSeni naro¢nych a Specifickych pripadov Ziakov, ako su tazké poruchy
spravania, krizova intervencia, komplexné poruchy ucenia a oboznamovanie s aktualnou
legislativou.

PROGRAM PRE KARIEROVYCH PORADCOV - ORGANIZACNO — METODICKY
PROGRAM PRE KARIEROVYCH PORADCOV NA SKOLACH

Ciel’: Prioritnym cielom bude vytvorenie multidisciplinarneho kariérového timu. Poskytovanie
odbornej podpory a metodické zdroje. Vymena praktickych skusenosti pri realizovani
kariérneho poradenstva, zosuladenie predstav, poziadaviek, prezentacia dobrych prikladov
z praxe. Zostavenie planu ¢innosti.

Obsah: V ramci stretnuti bude dolezité spolo¢né vytvorenie stratégie ako pracovat dalej.
V tvode stretnutia bude pripravend kratka ukazka zazitkového programu. Volna diskusia
o doterajSich uspechoch, netspechoch a potrebach v oblasti poradenstva na Skolach.



Predstavenie navrhu realizacie kariérneho poradenstva na Skolach a jeho zosuladenie
s predstavami a poziadavkami Skolskych kariérovych poradcov.

Program stretnuti bude zostavovany a meneny priebezne a bude reagovat’ na aktualne potreby
a nov¢ situdcie.

Organizacia: Stretnutie kariérovych poradcov sa bude realizovat’ 3x ro¢ne v priestoroch CPP
pripadne podla potrieb aj v inych terminoch. Dizka stretnuti bude cca 4-5 hodin.

PRACOVNE STRETNUTIA PRE KOORDINATOROV PREVENCIE

Hlavné témy pracovnych stretnuti koordinatorov prevencie sa budu ststredit’ najmé na aktualne
ulohy a d’al§ie smerovanie prevencie na Skolskej Grovni.

RELAXACIA PRE UCITELOV CESTOU ARTETERAPIE

Ciel’om programu je zastavenie sa a spomalenie sa v neustalom pracovnom kolobehu v praci
ucitel’a.

Trvanie: 5 hodin.

Realizacia: Program je zostaveny zdzitkovou formou pre tych, ktori sa citia unaveni
a potrebuji  si oddychnut’. Program je realizovany cez techniky arteterapie a nachadzanie
vlastnych zdrojov. U¢itelia si oddychnu a budi mat’ moZnost’ na chvil'u spomalit’ a nahliadnut’
do svojho vnutra.

Miesto realizacie: v priestoroch CPP po vytvoreni skupiny (6-8 ucitel'ov).

PRE RODICOV
PRACA S RODINOU / RODICMI — PODPORA RODICOVSKYCH KOMPETENCII

Ciel’om programu je:

e posilinovat’ vzt'ah medzi rodicom a diet’atom,

e podporit’ kompetencie rodica pri zvladani zdtazovych situacii,

e pracovat’ s interakciami rodi¢ — dieta,

o reflektovat’ interakcie, emocie a potreby vo vztahu rodi€ — rodic, rodi¢ — diet’a,
e sprevadzanie rodi¢a vo vychove diet’ata.

Pocas stretnuti budeme spolo¢ne pracovat’:

e na posiliiovani vlastnych zdrojov rodica,

¢ v kontexte vzt'ahovej vdzby rodiny,

e pri rodioch po rozchode/rozvode na nachadzani spolo¢nych rieSeni v oblasti vychovy
v rodi¢ovskom vzt'ahu a vztahu s ich det'mi,



v oblastiach zru¢nosti rodi¢a pri praci s hranicami vo vzt'ahu s dietatom, moznosti ako

oSetrit’ ,,to o sa stalo a o robit’ aby sa nam to uz nestalo®,

e na porozumeni a komunikacii prezivania rodica a diet’at’a,

e v oblastiach regulacie a koregulacie spravania vo vztahu/zrkadlové neurdny

e s vyznamom oceneni — moznost’ ako prindsat’ ocenenia vo vztahu rodi¢ — diet’a a zaroven
prehlbovat’ ich vzt'ah,

e v pripade potrieb praktizovat’ nacvik stabiliza¢nych technik.

Hlavnou ideou spoluprace s rodicom je prindSat’ im moznosti ako byt pevnym, laskavym

a bezpecnym rodi¢om.

Obsahom programu budu témy:

e rozpoznavanie kvality vztahu medzi rodiCom a dietat’om,

e porozumenie emoéciam rodica a dietat’a — dokazat ich oddelit’,

¢ regulacia/koregulacia spravania rodi¢-dieta

e potreby rodica a diet’at’a,

¢ mindfulness/v§imavost’ ako silny nastroj, ktory rodica a dieta spritommiuje v rdéznych
zatazovych situaciach,

e facilitacia a pomenovavanie toho co sa deje,

e praca s emociami — empatickymi reakciami,

e vyznam hranic vo vzt'ahu s dietatom a ako s nimi efektivne pracovat’,

e ocenenie verzus pochvala

e zdroje, vyznamy a hodnoty rodiny .

Realizacia a ¢asovy harmonogram : podl'a potrieb a dohody.

Stretnutia prebiehaju:
e individualnou formou s rodi¢om,
e v diadach — spoloc¢ne rodicia/partneri,
e rodicia spolo¢ne s dietatom/detmi.

Miesto realizacie: CPP.

Ziadost’ o nase &innosti posielajte postou, alebo mailom na adresu:
Centrum poradenstva a prevencie
M. Rézusa 25
984 04 Lucenec

podatelna@cpple.sk

Vsetky potrebné informécie ndjdete na www.cpple.sk
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