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M. Razusa 25

Lucenec

PONUKOVY LIST PRE MATERSKE SKOLY

Skolsky rok 2026-2027



Milé pani ucitel’ky, milé deti, mili rodicia aj tento rok sme pre Vas pripravili rozne programy
a odborné cinnosti, ktoré budi zabezpecovat’ odborni zamestnanci naSho centra poradenstva
a prevencie. V pripade potreby a zaujmu, nds kontaktujte, napiste ziadost. VSetky kontakty
najdete v zadvere ponukového listu.

Zabezpecujeme pre Vas tieto odborné ¢innosti:

DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO, TERAPIA, REHABILITACIA ZAMERANA NA:
-rizikovy vyvin,
-skolsk sposobilost,
-problém v spravani,
- osobnostné a psychické problémy,
- rodinné a iné problémy,
-osobnostny rozvoj,
- vSeobecné intelektové nadanie,
- zdravotné znevyhodnenie, (narusend komunika¢na schopnost’, sluchovy postih, telesny
postih, autizmus, d’alSie pervazivne vyvinové poruchy, viacndsobné postihnutie).

1. Individualna a skupinova starostlivost’:

- individualna a skupinova praca s detmi s poruchami spravania,

- depistazne vysetrenie v MS pre deti predikolského veku,

- individuadlne poradenstvo aterapia udeti s osobnostnymi aemocionalnymi
problémami,

- praca s rodinou,

- terapia hrou,

- posudenie vhodnosti vynimo¢ného prijatia dietata na plnenie povinnej Skolskej
dochadzky,

- problémy s pozornostou,

- intelektové schopnosti.

2. Prevencia socialno-patologickych javov:

- realizdcia preventivnych programov,

- metodicko-odborna ¢innost’ pre odbornych zamestnancov, pedagogov a rodicov,
- poradenstvo, terapia, rehabilitacia,

- vzdelavanie pre pedagogov.



Preventivne programy:

1. Program Mirabilis — rozpravkovy program na rozvoj grafomotoriky
Ciel’om programu je cez rozpravku o smutnej ceruzke rozvinit’ grafomotorické zru¢nosti deti
a nenasilnou formou zlepsit’ ich vzt'ah ku kresleniu. Program je vytvoreny na skupinovu formu
prace s det'mi pre deti vo veku 4-7 rokov.
Organizécia : pracuje sa v CPP alebo v priestoroch MS

2. Stimula¢né programy pre deti MS
Individudlne nastavené stimulacné programy pre skupinku deti pokracujucich v PPV,
realizované v priestoroch CPP.

3. Program zamerany na predchadzanie socialno — patologickych javov
Program je zamerany hlavne na predchédzanie socidlno — patologickych javov, kde
oslovujeme s det'mi hlavne témy zdravého spdsobu Zivota a drog v detskom ponimani hlavne
s vyuzitim rozpravkového pribehu. Deti majii moznost’ vyjadrit’ svoje nazory, postoje, prejavit’
sa v dramatizacii r6znych situécii, svojej napaditosti a schopnosti hl'adat’ rézne rieSenia. Maju
moznost’ vyjadrit’ aj svoje poznatky, ¢o uz o tychto témach vedia. Ponikame im pohlad
a sposoby ako vediet’ zdolat’ urcité prekazky aj ked’ je ,,nieco co laka“. Vyuzivame hlavne
rekvizity, dramatizaciu, hracky a pracu s rozpravkovym pribehom.

4. Program zamerany na posilnenie sebatcty
Program je zamerany na posilnenie sebaucty, kde je hlavne naSou snahou v stretnutiach
vnimat’ vztahy medzi det'mi, posiliiovat’ ich silné stranky a schopnost’ fungovania v skupine.
Oboznamujeme sa spolo¢ne v oblastiach vzajomného poc¢lvania sa, reSpektovania, empatie
a schopnosti vyjadrovat’ svoje potreby. Detom priblizujeme tieto témy cez pracu
s rozpravkovym pribehom, cez r6zne dramatizacie a vybraté ,,Specialne* hracky.

5. Program zamerany na vytvorenie pozitivnej atmosféry (klimy) v triede
V tomto programe sa zameriavame hlavne na dolezité faktory, ktoré prispievaji k vytvoreniu
prijemnej atmosféry, t.j. interakcie medzi det'mi navzajom, aby nachadzali moZnosti byt’ k
sebe otvorenej$i, Uprimni, prijimali sa navzajom a doverovali si. NaSou snahou je, ukazat’ to
detom, byt im vzorom, ponuknut’ im moZnost’ rozpravat’ sa, zapdjat’ sa do programu a diskusii
spolocne aj s pani ucitel’kou, ktord je doleZitou sucast’ou pri tvorbe klimy v triede. V nasich
stretnutiach vyuzivame urcité postupy terapie hrou, prindSame vyznam ocenovania sa
navzajom, schopnost’ empatie, ¢o ponuka det'om zazitok porozumenia a citovej akceptacie,
ktoré mozu v dosledku, do urcitej miery redukovat’ psychicku tenziu ¢i nezelateI'né spravanie
sa u deti.

6. Program zamerany na podporu vzajomnej spoluprace a akceptacie
Ciel'om programu je posiliiovat’ u deti vzdjomnu spolupracu a akceptaciu. Prostriedkom,
ktorym sa snazime det'om stvarnit’ a priblizit’ tieto prejavy, je v prvom rade komunikacia, ¢i uz
verbalna, ale aj neverbalna. Pocas programu vyuzivame rozne ,,vabnic¢ky*, ktoré smeruju
k uCeniu sa ucte a l'udskosti v komunikécii. Pracujeme s dramatizaciou réznych situacii



s pouzitim rozpravok, obrazkov a hudobnych néstrojov. S det'mi hovorime o hraniciach,
zauzivanych pravidlach v triede, ale i doma a ponechdvame im moznost’ byt’ tvorivymi vo
vlastnej tvorbe hranic, o tom ako sa dodrziavaju a ¢o sa deje, ked’ sa porusia.

7. Program zamerany na pomoc det’om pri zvladani zat’aZovych situacii
Ciel'om je napomahat’ det'om riesit’ r6zne situdcie s ktorymi sa stretavaja, posilnit’ ich
vnutorné zdroje k h'adaniu moznosti ich rieSenia, prepajat’ spolupracu a pomoc medzi det'mi
navzajom a ich ucitel’kou. V tomto programe hlavne kladieme doraz na vytvorenie dovery
a bezpe¢ného prostredia, aby sme mohli ovplyviiovat’ v pozitivnom smere vplyvy a ovzdusie
v triede a aj vo vztahoch medzi detmi. Zameriavame sa na urcitu sebakontrolu
a reSpektovanie u deti, schopnost’ vyjadrit’ si ndzory a navrhy prijateI'né vo fungovani medzi
detmi.

8. Poradenska skupinka pre deti s problémami v spravani a emo¢nymi
problémami
Ciel'om poradenskej skupiny je eliminovat’, zmierfiovat’ emocionalne problémy u deti,
agresivne spravanie, psychosomatické problémy, podporovat ich v napredovani pri adjustacii
po rozvode rodicov a pomoct’ im vyrovnat’ sa s ndroénymi Zivotnymi udalost’ami.
Nasim zdujmom je pravidelnym pdsobenim ucit’ deti sebakontrole, zodpovednosti, vediet’
primerane reagovat’ na rdzne situacie a pontiknut’ im moznosti zvladania zatazovych situacii.
Trvanie programu: 1x za 2 tyzdne
Cas: 45 min.
Pocet deti v skupine: max. 4 ¢lenovia
Metoda: V poradenskej skupine budeme vyuzivat’ metddu terapie hrou zameranej na diet’a
a sandplay terapiu.
Sucastou stretnuti budu konzultacie s rodi¢mi, v pripade potreby s pedagdgmi $kol, ktoré
deti navsStevuju. Miesto realizacie: CPP — terapeuticka herna.

9. Diet’a a rodina v rozvode
Ciel programu je: individuéalna praca s det'mi pri/po rozvode, konflikty medzi rodi¢mi a dopad
zataze na deti, deti aich bojujuci rozvedeni rodicia, ako d’alej po rozchode, sprevadzanie
dietat’a témami, ktoré stvisia s rozpadom rodiny, terapeutickd starostlivost’ deti a nasledna
praca s rodi¢mi
Realizacia programu: pocas celého Skolské roka, individualnou aj skupinovou formou.

10. Program pre pedagégov/odbornych zamestnancov MS zamerany na podporu
duSevného zdravia
Ciel programu: sprostredkovat’ ucitel'om prostrednictvom edukacie a cez zazitkové aktivity
moznosti ako nadviazat’ so svojimi ziakmi kvalitny vzt'ah a zaroven ako vytvarat’ v triede
pozitivnu klimu, prostredie bezpecia, dovery a spoluprace. Skutocnym zaujmom o Ziakov,
pravidelnymi aktivitami s triedou a rieSenim rozli¢nych situacii priamo v prirodzenom
prostredi MS, tak mozu prispiet’ k zlepeniu dusevného zdravia deti a skvalitneniu ich
vztahov.
Témy: Emocie a empatia, Bezpecie, ako zédkladna psychologicka potreba...



Realizacia a Casovy harmonogram: podl'a potrieb a dohody v skolskom roku 2026/2027
Miesto realizécie: Materské Skoly.

Ziadost’ o nage &innosti posielajte postou, alebo mailom na adresu:
Centrum poradenstva a prevencie
M. Razusa 25
984 04 Lucenec

podatelna@cpplc.sk

Vsetky potrebné informécie n4jdete na www.cpplc.sk
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