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Školský rok 2026-2027 



Milé pani učiteľky, milé deti, milí rodičia aj tento rok sme pre Vás pripravili rôzne programy 

a odborné činnosti, ktoré budú zabezpečovať odborní zamestnanci nášho centra poradenstva 

a prevencie. V prípade potreby a záujmu, nás kontaktujte, napíšte žiadosť. Všetky kontakty 

nájdete v závere ponukového listu.  

 

Zabezpečujeme pre Vás tieto odborné činnosti: 

 

DIAGNOSTIKA, PORADENSTVO, TERAPIA, REHABILITÁCIA ZAMERANÁ NA: 

-rizikový vývin, 

-školskú spôsobilosť, 

-problém v správaní, 

- osobnostné a psychické problémy, 

- rodinné a iné problémy, 

-osobnostný rozvoj, 

- všeobecné intelektové nadanie, 

- zdravotné znevýhodnenie, (narušená komunikačná schopnosť, sluchový postih, telesný 

postih, autizmus, ďalšie pervazívne vývinové poruchy, viacnásobné postihnutie). 

 

1. Individuálna a skupinová starostlivosť: 

- individuálna a skupinová práca s deťmi s poruchami správania, 

- depistážne vyšetrenie v MŠ pre deti predškolského veku, 

- individuálne poradenstvo a terapia u detí s osobnostnými a emocionálnymi 

problémami,  

- práca s rodinou, 

- terapia hrou, 

- posúdenie vhodnosti výnimočného prijatia dieťaťa na plnenie povinnej školskej 

dochádzky, 

- problémy s pozornosťou, 

- intelektové schopnosti. 

 

2. Prevencia sociálno-patologických javov: 

- realizácia preventívnych programov, 

- metodicko-odborná činnosť pre odborných zamestnancov, pedagógov a rodičov,  

- poradenstvo, terapia, rehabilitácia, 

- vzdelávanie pre pedagógov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Preventívne  programy: 

 

1. Program Mirabilis – rozprávkový program na rozvoj grafomotoriky  

Cieľom programu je cez rozprávku o smutnej ceruzke rozvinúť grafomotorické zručnosti detí 

a nenásilnou formou zlepšiť ich vzťah ku kresleniu. Program je vytvorený na skupinovú formu 

práce s deťmi pre deti vo veku 4-7 rokov.  

Organizácia : pracuje sa v CPP alebo v priestoroch MŠ 

 

2. Stimulačné programy pre deti MŠ 

Individuálne nastavené stimulačné programy pre skupinku detí pokračujúcich v PPV, 

realizované v priestoroch CPP. 

 

3. Program zameraný na predchádzanie sociálno – patologických javov 

Program je zameraný hlavne na predchádzanie sociálno – patologických javov, kde 

oslovujeme s deťmi hlavne témy zdravého spôsobu života a drog v detskom ponímaní hlavne 

s využitím rozprávkového príbehu. Deti majú možnosť vyjadriť svoje názory, postoje, prejaviť 

sa v dramatizácií rôznych situácií, svojej nápaditosti a schopnosti hľadať rôzne riešenia. Majú 

možnosť vyjadriť aj svoje poznatky, čo už o týchto témach vedia. Ponúkame im pohľad 

a spôsoby ako vedieť zdolať určité prekážky aj keď je „niečo čo láka“. Využívame hlavne 

rekvizity, dramatizáciu, hračky a prácu s rozprávkovým príbehom. 

 

4.  Program zameraný na posilnenie sebaúcty 

Program je zameraný na posilnenie sebaúcty, kde je hlavne našou snahou v stretnutiach 

vnímať vzťahy medzi deťmi, posilňovať ich silné stránky a schopnosť fungovania v skupine. 

Oboznamujeme sa spoločne v oblastiach vzájomného počúvania sa, rešpektovania, empatie 

a schopnosti vyjadrovať svoje potreby. Deťom približujeme tieto témy cez prácu 

s rozprávkovým príbehom, cez rôzne dramatizácie a vybraté „špeciálne“ hračky.   

 

5. Program zameraný na vytvorenie pozitívnej atmosféry (klímy) v triede 

V tomto programe sa zameriavame hlavne na dôležité faktory, ktoré prispievajú k vytvoreniu 

príjemnej atmosféry, t.j. interakcie medzi deťmi navzájom, aby nachádzali možnosti byť k 

sebe otvorenejší, úprimní, prijímali sa navzájom a dôverovali si. Našou snahou je, ukázať to 

deťom, byť im vzorom, ponúknuť im možnosť rozprávať sa, zapájať sa do programu a diskusií 

spoločne aj s pani učiteľkou, ktorá je dôležitou súčasťou pri tvorbe klímy v triede. V našich 

stretnutiach využívame určité postupy terapie hrou, prinášame význam oceňovania sa 

navzájom, schopnosť empatie, čo ponúka deťom zážitok porozumenia a citovej akceptácie, 

ktoré môžu v dôsledku, do určitej miery redukovať psychickú tenziu či neželateľné správanie 

sa u detí. 

 

6. Program zameraný na podporu vzájomnej spolupráce a akceptácie 

Cieľom programu je posilňovať u detí vzájomnú spoluprácu a akceptáciu. Prostriedkom, 

ktorým sa snažíme deťom stvárniť a priblížiť tieto prejavy, je v prvom rade komunikácia, či už 

verbálna, ale aj neverbálna. Počas programu využívame rôzne „vábničky“, ktoré smerujú 

k učeniu sa  úcte a ľudskosti v komunikácií. Pracujeme s dramatizáciou rôznych situácií 



s použitím rozprávok, obrázkov a hudobných nástrojov. S deťmi hovoríme o hraniciach, 

zaužívaných pravidlách v triede, ale i doma a ponechávame im možnosť byť tvorivými vo 

vlastnej tvorbe hraníc, o tom ako sa dodržiavajú a čo sa deje, keď sa porušia. 

 

7. Program zameraný na pomoc deťom pri zvládaní záťažových situácií 

Cieľom je napomáhať deťom riešiť rôzne situácie s ktorými sa stretávajú, posilniť ich 

vnútorné zdroje k hľadaniu možností ich riešenia, prepájať spoluprácu a pomoc medzi deťmi 

navzájom a ich učiteľkou. V tomto programe hlavne kladieme dôraz na vytvorenie dôvery 

a bezpečného prostredia, aby sme mohli ovplyvňovať v pozitívnom smere vplyvy a ovzdušie 

v triede a aj vo vzťahoch  medzi deťmi. Zameriavame sa na určitú sebakontrolu 

a rešpektovanie u detí, schopnosť vyjadriť si názory a návrhy prijateľné vo fungovaní medzi 

deťmi. 

 

8. Poradenská skupinka pre deti s problémami v správaní a emočnými 

problémami 

Cieľom poradenskej skupiny je eliminovať, zmierňovať emocionálne problémy u detí, 

agresívne správanie, psychosomatické problémy, podporovať ich v napredovaní pri adjustácií 

po rozvode rodičov a pomôcť im vyrovnať sa s náročnými životnými udalosťami. 

Našim záujmom je pravidelným pôsobením učiť deti sebakontrole, zodpovednosti, vedieť 

primerane reagovať na rôzne situácie a ponúknuť im možnosti zvládania záťažových situácií.   

Trvanie programu: 1x za 2 týždne 

Čas: 45 min. 

Počet detí v skupine: max. 4 členovia 

Metóda: V poradenskej skupine budeme využívať metódu terapie hrou zameranej na dieťa 

a sandplay terapiu. 

Súčasťou stretnutí budú konzultácie s rodičmi, v prípade potreby s pedagógmi škôl, ktoré 

deti navštevujú. Miesto realizácie: CPP – terapeutická herňa. 

 

9. Dieťa a rodina v rozvode 

Cieľ programu je: individuálna práca s deťmi pri/po rozvode,  konflikty medzi rodičmi a dopad 

záťaže na deti, deti a ich bojujúci rozvedení rodičia, ako ďalej po rozchode, sprevádzanie 

dieťaťa témami, ktoré súvisia s rozpadom rodiny, terapeutická starostlivosť detí a následná 

práca s rodičmi 

Realizácia programu: počas celého školské roka, individuálnou aj skupinovou formou. 

 

10. Program pre pedagógov/odborných zamestnancov MŠ zameraný na podporu 

duševného zdravia 

Cieľ programu: sprostredkovať učiteľom prostredníctvom edukácie a cez zážitkové aktivity 

možnosti ako nadviazať so svojimi žiakmi kvalitný vzťah a zároveň ako vytvárať v triede 

pozitívnu klímu, prostredie bezpečia, dôvery a spolupráce. Skutočným záujmom o žiakov, 

pravidelnými aktivitami s triedou a riešením rozličných situácií priamo v prirodzenom 

prostredí MŠ, tak môžu prispieť k zlepšeniu duševného zdravia detí a skvalitneniu ich 

vzťahov. 

Témy: Emócie a empatia, Bezpečie, ako základná psychologická potreba... 



Realizácia a  časový harmonogram: podľa potrieb a dohody v školskom roku 2026/2027 

Miesto realizácie: Materské školy. 

 

 

 

 

 

Žiadosť o naše činnosti posielajte poštou, alebo mailom na adresu: 

 

Centrum poradenstva a prevencie 

M. Rázusa 25 

984 04 Lučenec 

 

podatelna@cpplc.sk 

 

Všetky potrebné informácie nájdete na www.cpplc.sk 

mailto:podatelna@cpplc.sk

